


は
じ
め
に

あ
な
た
は
、
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
う
質
問
さ
れ
て
、「
ま
っ
た
く
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
」と
即
答
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
は
、
ど

の
く
ら
い
い
る
で
し
ょ
う
か
。

体
調
に
問
題
が
な
く
て
も
、「
疲
れ
」を
自
覚
し
て
い
な
い
人
と
い
う
の
は
、
ほ
と
ん
ど
い
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
般
社
団
法
人
日
本
リ
カ
バ
リ
ー
協
会
が
発
表
し
た
『
日
本
の
疲
労
状
況
２
０
２
３
』（
全
国
の
20

～
79
歳
の
男
女
10
万
人
に
調
査
）に
よ
る
と
、「
元
気
」と
回
答
し
た
人
が
21
・
５
％
だ
っ
た
の
に
対
し

て
、
78
・
５
％
の
人
が「
疲
れ
て
い
る
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

そ
の
程
度
や
頻
度
に
個
人
差
は
あ
っ
て
も
、
日
本
人
の
約
８
割
が「
疲
れ
」を
感
じ
て
い
る
…
…
と

い
う
実
情
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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も
う
一
つ
、
お
聞
き
し
ま
す
。

あ
な
た
は
、
き
ち
ん
と
休
め
て
い
ま
す
か
？

日
本
企
業
で「
働
き
方
改
革
」が
始
ま
っ
て
５
年
が
経
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
年
中
無
休
で
仕
事
を
し

て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
は
、
お
そ
ら
く
皆
無
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

土
日
だ
け
で
な
く
、
有
給
休
暇
の
消
化
も
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
た
め
、
先
に
紹
介
し
た
調
査
で

も
、
睡
眠
や
休
養
時
間
は
年
を
追
っ
て
増
加
傾
向
に
あ
る
と
い
い
ま
す
。

き
ち
ん
と
休
ん
で
い
る
の
に
、
仕
事
の
疲
れ
が
抜
け
な
い
…
…
。

な
ぜ
、
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
れ
ば
、「
多
少
の
疲
れ
は
仕
方
が
な
い
」と
諦
め
て
い
る
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
う
し
た
状
態
を
放
置
し
て
い
る
と
、
毎
日
の
生
活
を
楽
し
め
な
い
だ
け
で
な
く
、

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
仕
事
に
も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
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私
自
身
も「
多
少
の
疲
れ
は
仕
方
な
い
」と
安
易
に
考
え
て
い
た
ら
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
、

二
度
も
仕
事
を
休
ま
ざ
る
を
得
な
い
状
況
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

疲
れ
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
、「
や
る
気
が
出
な
い
」、「
集
中
力
が
続
か
な
い
」、「
前
向
き
に
タ
ス
ク

と
向
き
合
え
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
障
が
生
じ
て
、
仕
事
の
生
産
性
を
著
し
く
低
下
さ
せ
て

し
ま
う
の
で
す
。

し
っ
か
り
と
休
ん
で
い
て
も
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
と
か
、
集
中
力
が
続
か
な
い
と
い
う
の
は
、「
働

き
方
」の
問
題
だ
け
で
な
く
、「
休
み
方
」に
も
原
因
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
休
日
を
過
ご
せ
ば
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
、
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？

私
が
本
書
を
執
筆
し
た
一
番
の
目
的
は
、
働
き
方
改
革
の
先
に
あ
る「
正
し
い
休
み
方
改
革
」の
実

践
法
を
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
、
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の
両
方
の
充
実
を

図
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
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身
体
と
心
を
休
め
る
こ
と
に

休
日
を
費
や
し
て
い
る

日
本
人
は「
休
む
こ
と
」が
下
手
な
国
民
な
の
か
も
し
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
、
体
力
を
削
る
よ
う
に
働
い
て
い
る
た
め
、
週
末
が
近
づ
く
と
疲
れ
が
出
て
、
土
日
は

グ
ッ
タ
リ
と
し
て
い
る
…
…
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
成
26
年
版
厚
生
労
働
白
書
に
よ
る
と
、
日
本
人
の「
休
日
の
過
ご
し
方
」の
ト
ッ
プ
３
は
男
女
共

に
次
の
項
目
が
占
め
て
い
ま
す
。

①
何
と
な
く
ス
マ
ホ
を
見
て
過
ご
す

②
動
画
や
テ
レ
ビ
を
観
て
過
ご
す

③
何
も
せ
ず
に
ゴ
ロ
寝
で
過
ご
す

仕
事
の
疲
れ
が
蓄
積
し
て
、
週
末
は
何
も
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本

の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
多
く
は
、
身
体
と
心
を
休
め
る
こ
と
に
休
日
を
費
や
し
て
い
ま
す
。
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忙
し
い
仕
事
か
ら
離
れ
て
、
ボ
ン
ヤ
リ
と
で
き
る
時
間
を
持
つ
こ
と
が
、「
一
番
の
休
日
の
過
ご
し

方
」と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
欧
米
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
休
日
の
過
ご
し
方
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
楽

し
み
、
友
人
や
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
す
る
…
…
と
い
っ
た
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

北
米
で
は
、
週
末
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
・
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
ん
だ
り
、
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
出
か

け
た
り
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
で
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
、
ア
ウ
ト
ド
ア
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

欧
米
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
友
人
や
家
族
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
充
実
し
た
休
日
を
過
ご
し
て
い
る

の
に
対
し
て
、
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
は
、「
一
人
時
間
」を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
弊
社

ク
ロ
ス
リ
バ
ー
の
調
査
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
は
、「
仕
事
の
人
間
関
係
を
休
日
に
持
ち
越
し
た
く
な
い
」と
い
う

思
い
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
一
人
で
過
ご
す
時
間
に
慣
れ
た
こ
と
も
影
響
し
て
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い
る
よ
う
で
す
。

日
本
人
が
充
実
し
た
休
日
を
過
ご
せ
な
い
背
景
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、
次
の
よ
う
な
二
つ
の
理

由
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

【
理
由
①
】長
時
間
労
働
の
問
題

厚
生
労
働
省
の
調
査（
２
０
２
２
年
）に
よ
る
と
、
日
本
人
の
年
間
総
実
労
働
時
間
は
１
７
０
０
時

間
を
超
え
て
い
ま
す
。

減
少
傾
向
に
あ
る
と
は
い
え
、
各
企
業
で
働
き
方
改
革
が
進
ん
で
い
る
現
在
で
も
、
依
然
と
し
て

長
時
間
労
働
が
続
い
て
い
ま
す
。

仕
事
に
追
わ
れ
る
日
々
を
送
っ
て
い
る
た
め
、
休
日
の
予
定
を
立
て
る
よ
う
な
余
裕
が
持
て
な
い

の
が
現
状
で
す
。

【
理
由
②
】休
日
に
対
す
る
意
識
の
問
題

弊
社
が
２
０
２
３
年
11
月
に
実
施
し
た
調
査（
１
万
７
８
５
２
人
対
象
）で
は
、「
休
む
こ
と
＝
怠
け
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て
い
る
」と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が「
61
％
」を
占
め
て
お
り
、多
く
の
人
が
、

休
む
こ
と
に
対
し
て「
罪
悪
感
」や「
後
ろ
め
た
さ
」を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
日
本
中
の
企
業
で
働
き
方
改
革
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
弊
社
が
全
国
の
７
０
８
社
を
対
象

に
実
施
し
た
調
査（
２
０
２
４
年
２
月
）に
よ
る
と
、
上
司
の
顔
色
を
見
て
、
有
給
休
暇
の
申
請
を
躊

躇
す
る
と
い
っ
た
風
潮
は
、「
76
％
」の
企
業
に
色
濃
く
残
っ
て
い
ま
す
。

本
当
は
休
日
に
ゆ
っ
く
り
と
身
体
を
休
み
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、「
何
と
な
く
休
み
づ
ら
い

…
…
」と
い
う
の
が
、
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
現
状
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
、充
実
し
た
休
日
を
手
に
入
れ
て
、疲
れ
を
溜
め
込
ま
ず
に
、仕
事
の
生
産
性
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？

本
書
で
は
、
世
界
の
最
前
線
で
活
躍
す
る
一
流
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
休
日
の
過
ご
し
方
を
お

伝
え
す
る
こ
と
で
、
す
ぐ
に
実
践
で
き
る「
休
み
方
改
革
」の
た
め
の
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介

し
ま
す
。
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世
界
の
一
流
は
休
日
に

 「
自
己
効
力
感
」を
高
め
て
い
る

本
文
に
入
る
前
に
、
私
の
立
ち
位
置
や
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
簡
潔
に
説
明
し
て
お
き
ま
す
。

私
は
国
内
外
の
通
信
会
社
勤
務
を
経
て
、
２
０
０
５
年
に
米
国
・
シ
ア
ト
ル
の
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

本
社
に
入
社
し
て
、
創
業
者
で
あ
る
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
と
も
一
緒
に
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

会
議
で
隣
の
席
に
座
っ
た
彼
が
、
チ
ェ
リ
ー
コ
ー
ク
や
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
て
い
る
様
子
を

じ
っ
く
り
と
観
察
し
た
り
、
当
時
、
Ｃ
Ｅ
Ｏ
で
あ
っ
た
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
バ
ル
マ
ー
が
朝
５
時
台
に
ジ

ム
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
る
様
子
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
日
本
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
業
務
執
行
役
員
と
し
て
、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ

やＥｘｃｅ

l

な
ど
の

事
業
責
任
者
を
務
め
る
一
方
で
、
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た
働
き
方
改
革
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
、８
１
５
社
、約
17
万
３
０
０
０
人
の
働
き
方
改
革
を
支
援
す
る
株
式
会
社
ク
ロ
ス
リ
バ
ー

の
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。
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「
世
界
中
の
企
業
に
週
休
３
日
制
を
導
入
す
る
」と
い
う
目
標
を
掲
げ
、
週
休
３
日
で
も
売
り
上
げ

が
下
が
ら
な
い
→
株
価
も
下
が
ら
な
い
→
給
料
も
下
が
ら
な
い
…
…
と
い
う
企
業
の
在
り
方
を
追
求

し
て
、
各
企
業
の
働
き
方
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

自
ら
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
、当
社
で
は
私
を
含
め
て
メ
ン
バ
ー
全
員
が
、「
週
休
３
日
制
」、「
週

30
時
間
労
働
」、「
オ
フ
ィ
ス
な
し
」、「
専
業
禁
止
」（
複
業
必
須
）、「
睡
眠
７
時
間
以
上
」を
実
践
し
て
、

２
０
１
７
年
の
創
業
か
ら
８
年
連
続
の
増
益
を
継
続
中
で
す
。

本
書
で
紹
介
す
る
世
界
の
一
流
と
は
、私
が
こ
れ
ま
で
に
一
緒
に
仕
事
を
し
た
り
、公
私
に
わ
た
っ

て
交
友
関
係
を
続
け
て
き
た「
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
」を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
と
は
、
主
に
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
の
上
級
役
員
を
指
し
、
一
般
的
に
は
「
バ
イ
ス

プ
レ
ジ
デ
ン
ト
」（
Ｖ
Ｐ
）と
称
さ
れ
る
人
た
ち
で
す
。

バ
イ
ス
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
は
、
日
本
語
に
直
訳
す
る
と「
副
社
長
」と
な
り
ま
す
が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
企

業
で
は「
役
職
」の
一
つ
で
あ
り
、「
バ
イ
ス
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
」（
Ｖ
Ｐ
）→「
シ
ニ
ア
・
バ
イ
ス
プ
レ
ジ
デ
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ン
ト
」（
Ｓ
Ｖ
Ｐ
）→「
エ
リ
ア
・
バ
イ
ス
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
」（
Ａ
Ｖ
Ｐ
）→「
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
・
バ
イ
ス

プ
レ
ジ
デ
ン
ト
」（
Ｅ
Ｖ
Ｐ
）
…
…
と
い
う
序
列
が
あ
り
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
の
場
合
、
日
本
企
業
の
よ
う
に
副
社
長
が
２
人
だ
け
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
マ

イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
で
い
え
ば
、「
バ
イ
ス
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
」と
い
う
肩
書
の
人
が
全
世
界
に
３
０
０
人
く

ら
い
お
り
、
日
本
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
社
長
も
Ｖ
Ｐ
の
一
人
で
す
。

世
界
水
準
の
エ
リ
ー
ト
で
あ
る
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
の
休
日
の
過
ご
し
方
に
は
、
大
き
な
共
通
点
が

あ
り
ま
す
。

彼
ら
は
、
休
日
を
「
何
も
し
な
い
時
間
」
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、「
積
極
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

チ
ャ
ー
ジ
す
る
時
間
」（
休
養
）と「
知
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
時
間
」（
教
養
）と
位
置
づ
け
て
い
る

の
で
す
。

具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
休
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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①
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
す
る　

没
頭
で
き
る
趣
味
に
時
間
を
充
て
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
と
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
創
造

性
）の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

②
家
族
や
友
人
と
過
ご
す

大
切
な
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
心
の
疲
れ
を
癒
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

彼
ら
は
、
仕
事
で
は
関
わ
る
こ
と
の
な
い
属
性
の
人
た
ち
と
交
流
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
新
た

な
発
想
を
取
り
入
れ
よ
う
と
し
て
お
り
、
趣
味
で
知
り
合
っ
た
友
人
が
重
要
な
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト

ナ
ー
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
読
書
を
す
る

週
末
の
休
み
や
、
ま
と
ま
っ
た
休
日
に
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
や
小
説
を
読
ん
で
い
ま
す
。

読
書
は
、
情
報
の
イ
ン
プ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。

脳
の
左
前
頭
前
野
や
右
前
頭
前
野
が
活
性
化
し
て
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
る
の
で
す
。
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ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
は
、
１
年
に
２
回
、
仕
事
か
ら
完
全
に
離
れ
て
読
書
や
ア
イ
デ
ア
出
し
、
熟
考
に

没
頭
す
る「
Ｔ
ｈ
ｉ
ｎ
ｋ 

Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
」と
呼
ば
れ
る
１
週
間
の
休
暇
を
取
っ
て
い
ま
す
。

ア
マ
ゾ
ン
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
ジ
ェ
フ
・
ベ
ゾ
ス
は
、
毎
年
、
数
週
間
の
家
族
旅
行
を
欠
か
さ
ず
、
心
身
と

脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

宇
宙
開
発
企
業
の
ス
ペ
ー
ス
Ｘ
や
電
気
自
動
車
の
テ
ス
ラ
を
率
い
る
イ
ー
ロ
ン
・
マ
ス
ク
は
、
土

曜
は
ア
イ
デ
ア
出
し
に
集
中
し
、
日
曜
は
瞑
想
や
読
書
に
耽ふ

け

っ
て
い
ま
す
。

彼
ら
の
よ
う
な
世
界
水
準
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
休
日
に
求
め
て
い
る
の
は
、
心
身
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
自
己
効
力
感
」を
高
め
る
こ
と
で
す
。

自
己
効
力
感
と
は
、
米
国
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
教
授
の
心
理
学
者
ア
ル
バ
ー
ト
・
バ
ン
デ
ュ
ー

ラ
博
士
が
提
唱
し
た
概
念
で
、
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
能
力
を
自
分
が
持
っ
て
い
る
と
認
識
す
る

こ
と
を
指
し
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
に
い
え
ば
、「
自
分
な
ら
で
き
る
」と
か
、「
き
っ
と
う
ま
く
い
く
」と
自
分
の
可
能
性
を
肯

定
的
に
認
知
で
き
る
心
理
状
態
の
こ
と
で
あ
り
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
手
に
入
れ
、
パ
ワ
フ
ル
に
働
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く
こ
と
で
、
仕
事
の
生
産
性
を
高
め
る
た
め
に
は
極
め
て
重
要
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

だ
ら
だ
ら
と
時
間
が
過
ぎ
て
い
く
の
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
自
分
で
決
め
た
休
日
の
過
ご
し
方
を

主
体
的
に
楽
し
む
こ
と
で
、
自
己
効
力
感
を
高
め
て
い
る
の
で
す
。

仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
る

休
日
の
過
ご
し
方

休
日
の
過
ご
し
方
と
仕
事
の
生
産
性
に
は
、
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

リ
ク
ル
ー
ト
ワ
ー
ク
ス
研
究
所
の
調
査
に
よ
る
と
、
休
日
に
趣
味
や
交
友
関
係
を
充
実
さ
せ
て
い

る
人
は
、
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
休
日
を
過
ご
す
と
、
仕
事
へ
の
意
欲
や
集
中
力
が
高
ま
り
、

結
果
と
し
て
生
産
性
の
向
上
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

私
は
、
休
日
を
寝
て
過
ご
し
た
り
、
何
も
し
な
い
で
ボ
ン
ヤ
リ
と
す
る
こ
と
を
、
否
定
し
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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疲
れ
を
感
じ
て
い
る
な
ら
ば
、し
っ
か
り
と
休
ん
で
疲
れ
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
が
、も
っ

と
大
事
な
の
は
、
疲
れ
た
か
ら
休
む
の
で
は
な
く
、
疲
れ
る
前
に
休
む
…
…
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
手
に
入
れ
る
こ
と
で
す
。

私
は
こ
れ
を
、
体
力
と
気
力
を
使
い
果
た
さ
な
い「
温
存
戦
略
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

温
存
戦
略
を
取
る
た
め
に
は
、
短
い
時
間
で
成
果
が
上
が
る
働
き
方
を
心
が
け
て
、
平
日
の
仕
事

の
生
産
性
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
働
き
方
改
革
の
理
想
的
な
形
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
メ
ソ
ッ
ド
は
私
の
著
書
『
仕
事
は
初

速
が
９
割
』
で
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
働
き
方
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
原
動
力
と

な
る
の
が「
し
っ
か
り
休
む
」と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

「
し
っ
か
り
休
む
」→「
疲
れ
を
取
る
」→「
体
力
と
気
力
を
回
復
さ
せ
る
」→「
自
己
効
力
感
を
高
め

る
」→「
仕
事
に
前
向
き
に
取
り
組
め
る
」→「
仕
事
の
効
率
が
上
が
る
」→「
仕
事
の
生
産
性
が
ア
ッ
プ

す
る
」→「
仕
事
の
時
間
が
短
く
な
る
」→「
働
く
時
間
が
減
る
」→「
休
み
が
増
え
る
」→「
し
っ
か
り
と

休
め
る
」
…
…
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば
、
休
む
こ
と
や
休
日
の
重
要
性
が
理
解
で
き
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る
と
思
い
ま
す
。

現
代
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
と
っ
て
、「
休
み
方
改
革
」を
考
え
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
働
き

方
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
重
要
な
課
題
と
い
え
ま
す
。

本
書
が
、
慌
た
だ
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
マ
イ
ン
ド
チ
ェ
ン
ジ
の
一
助

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
10
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

越
川
慎
司
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世
界
の
一
流
は
「
休
日
」
に
何
を
し
て
い
る
の
か
●
目
次

日
本
人
の
休
日
が
増
え
て
い
な
い
二
つ
の
要
因

日
本
中
の
企
業
に
コ
ロ
ナ
禍
の「
後
遺
症
」が
蔓
延
し
て
い
る

日
本
企
業
に
特
有
の「
個
人
依
存
」の
傾
向
が
続
い
て
い
る

「
上
司
が
休
ま
な
い
と
休
み
に
く
い
」と
い
う
風
潮

上
司
の「
休
ん
で
い
い
ぞ
」を
素
直
に
受
け
取
れ
な
い
背
景

働
き
方
改
革
の
先
に
あ
る「
三
つ
の
改
革
」を
意
識
す
る

028030033037041044

は
じ
め
に　

あ
な
た
は
、疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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第 1 章

日
本
人
は
、な
ぜ
疲
れ
て
い
て
も

休
め
な
い
の
か
？



世
界
の
一
流
は
ど
ん
な「
休
み
方
」を
し
て
い
る
の
か
？

世
界
の
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
は「
休
む
」た
め
に
仕
事
を
し
て
い
る

日
本
人
は
疲
れ
て
か
ら
休
み
、世
界
の
一
流
は
疲
れ
る
前
に
休
む

人
生
観
が
変
わ
る
ほ
ど
の
衝
撃
を
受
け
た
初
め
て
の「
ハ
ー
レ
ー
」体
験

「
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・ハ
ー
モ
ニ
ー
」を
目
指
し
て
い
る

　
実
践
①
休
日
と
仕
事
を
切
り
離
す

　
実
践
②
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
再
充
電
し
て
、創
造
性
や
集
中
力
を
高
め
る

　
実
践
③
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
の
時
間
を
作
る

　
実
践
④
健
康
管
理
を
徹
底
す
る

第 2 章

こ
こ
が
違
う
！

「
世
界
」の
休
日
と
「
日
本
」の
休
日

050052055059062063064064065



　
実
践
⑤
良
好
な
人
間
関
係
の
維
持

身
体
や
メ
ン
タ
ル
だ
け
で
な
く「
脳
」も
休
め
て
い
る

世
界
の
一
流
は
ど
ん
な
働
き
方
を
し
て
い
る
の
か
？

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
で
徹
底
さ
れ
て
い
る「
ド
ゥ・モ
ア・ウ
ィ
ズ・レ
ス
」と
い
う
考
え
方

世
界
の
一
流
が「
長
期
休
暇
」を
取
っ
て
も
仕
事
に
支
障
が
出
な
い
理
由

長
期
休
暇
の
目
的
は「
家
族
愛
」を
深
め
、「
自
己
啓
発
」に
努
め
る
こ
と

日
本
人
は「
休
ん
で
も
や
る
こ
と
が
な
い
」と
考
え
て
い
る

趣
味
が
で
き
る
と
仕
事
の
効
率
が
格
段
に
ア
ッ
プ
す
る

同
好
の
士
が
集
ま
る
こ
と
で「
偶
然
の
出
会
い
」が
生
ま
れ
や
す
い

休
日
と
は
、他
人
か
ら
評
価
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
自
分
軸
の
時
間

066069073077083086090096103 100



第 3 章

世
界
の
一
流
は

休
日
に
「
自
己
効
力
感
」を
高
め
る

自
己
効
力
感
と
は
、自
信
を
持
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
仕
事
と
向
き
合
う
マ
イ
ン
ド

「
自
己
肯
定
感
」で
は
な
く「
自
己
効
力
感
」を
重
視
す
る
理
由

自
己
効
力
感
を
高
め
る
た
め
の
四
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　
ア
プ
ロ
ー
チ
①
簡
単
な
目
標
を
設
定
し
て
、小
さ
な
達
成
感
を
得
る

　
ア
プ
ロ
ー
チ
②
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

　
ア
プ
ロ
ー
チ
③
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

　
ア
プ
ロ
ー
チ
④
自
己
省
察
の
時
間
を
持
つ

世
界
の
一
流
は「
芸
術
鑑
賞
」と「
読
書
」を
重
要
視
し
て
い
る

　
ビ
ル・ゲ
イ
ツ　
毎
週
１
冊
の
ペ
ー
ス
で
本
を
読
ん
で
い
る

110113117117119121122124128



　
イ
ー
ロ
ン・マ
ス
ク　
歴
史
や
哲
学
の
本
で
広
範
な
知
識
を
得
て
い
る

　
マ
ー
ク・ザ
ッ
カ
ー
バ
ー
グ　
読
書
を
通
じ
て
異
な
る
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ

　
ウ
ォ
ー
レ
ン・バ
フ
ェッ
ト　
読
書
で
得
た
知
識
を
投
資
に
活
用
す
る

日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
は
ど
ん
な
読
書
を
し
て
い
る
の
か
？

休
日
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
に
将
来
の
こ
と
を
考
え
る

　
視
点
①
価
値
観
と
目
標
の
明
確
化

　
視
点
②
自
己
認
識
と
自
己
管
理

　
視
点
③
精
神
的
な
成
長
と
内
省

　
視
点
④
中
長
期
的
な
ビ
ジ
ョン
の
見
直
し

　
視
点
⑤
人
間
関
係
の
構
築
と
維
持

世
界
の
一
流
は「
自
己
否
定
し
な
い
」こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る

129130130132134135135136136137139



第 4 章

「
土
曜
」と
「
日
曜
」を

戦
略
的
に
使
い
分
け
る

世
界
の
一
流
は
、休
日
に「
休
養
」と「
教
養
」を
手
に
入
れ
て
い
る

休
日
を「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」と「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
デ
ー
」に
分
け
る

「
金
曜
」の
午
後
３
時
に
休
日
の
準
備
を
始
め
て
い
る

　
準
備
①
土
日
の
過
ご
し
方
を
事
前
に
計
画
す
る

　
準
備
②
金
曜
の
午
後
に
翌
週
の
タ
ス
ク
を
整
理
す
る

　
準
備
③
金
曜
の
夕
方
に
予
定
を
入
れ
る

世
界
の
一
流
が
金
曜
の
仕
事
を「
中
途
半
端
」に
終
わ
ら
せ
る
理
由

「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
」が
も
た
ら
す
五
つ
の
メ
リ
ッ
ト

土
曜
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
リ
ス
キ
リ
ン
グ
に
注
力

144147150150151151153156159



日
曜
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
デ
ー
は
瞑
想
や
ヨ
ガ
で
脳
を
リ
セ
ッ
ト

世
界
の
一
流
は「
時
間
自
律
性
」を
意
識
し
て
い
る

知
識
の
習
得
で
は
な
く「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
」を
意
識
し
た
読
書

世
界
の
一
流
は「
戦
略
的
睡
眠
」を
実
践
し
て
い
る

メ
ン
バ
ー
か
ら
の
連
絡
事
項
は
日
曜
の
夕
方
に
ま
と
め
て
チ
ェッ
ク

人
生
が
ハッ
ピ
ー
に
な
る
た
め
の
優
先
順
位
を
見
極
め
る

161164167170173177

第 5 章

休
日
に

「
１
日
７
分
」の
新
習
慣

１
日
７
分
で「
休
養
」と「
教
養
」を
手
に
入
れ
る
メ
ソ
ッ
ド

　
新
習
慣
①
瞑
想　
心
を
静
め
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

　
新
習
慣
②
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ　
書
き
出
す
こ
と
で
集
中
力
を
高
め
る

182183185



　
新
習
慣
③
読
書　
イ
ン
プ
ッ
ト
量
を
増
や
し
て
新
た
な
学
び
を
得
る

自
分
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョン
を
認
識
し
て
、行
動
パ
タ
ー
ン
を
使
い
分
け
る

　
選
択
①「
疲
労
回
復
パ
タ
ー
ン
」　
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す

　
選
択
②「
ス
ト
レ
ス
発
散
パ
タ
ー
ン
」　
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
遊
ぶ

　
選
択
③「
自
己
啓
発
パ
タ
ー
ン
」　
新
た
な
学
び
を
得
る

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
」と
い
う
新
た
な
視
点
を
持
つ

　
①
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス（
活
動
）ゾ
ー
ン

　
②
サ
バ
イ
バル（
生
存
）ゾ
ー
ン

　
③
バ
ー
ン
ア
ウ
ト（
燃
え
尽
き
）ゾ
ー
ン　

　
④
リ
ニュ
ー
ア
ル（
再
生
）ゾ
ー
ン

「
限
ら
れ
た
時
間
」と「
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
最
適
配
置
す
る

187190191191191193194194195195196

お
わ
り
に　

休
日
を
変
え
る
こ
と
で
１
週
間
の
流
れ
を
変
え
る
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