


は
じ
め
に

真
面
目
な
人
や
繊
細
な
人
ほ
ど
、
人
前
に
出
る
と
緊
張
し
た
り
、
ア
ガ
っ
て
し
ま
っ
て
、
本
来
の

実
力
を
発
揮
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、も
っ
と
う
ま
く
で
き
る
の
に
、な
ぜ
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
り
、慌

て
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？

男
女
を
問
わ
ず
、
こ
う
し
た
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
は
、
日
常
的
に
こ
ん
な
経
験
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

①
１
対
１
な
ら
落
ち
着
い
て
話
せ
る
の
に
、
大
人
数
を
相
手
に
す
る
と
う
ま
く
話
せ
な
い

②
苦
手
な
相
手
が
目
の
前
に
い
る
と
、
緊
張
し
て
話
が
ま
と
ま
ら
な
い

③
周
囲
の
人
か
ら
期
待
さ
れ
る
と
、
気
負
っ
て
し
ま
い
、
自
分
の
実
力
が
出
せ
な
い

④
相
手
が
自
分
よ
り
優
秀
に
思
え
る
と
、
気
後
れ
し
て
、
し
ど
ろ
も
ど
ろ
に
な
る
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⑤
予
想
外
の
出
来
事
に
遭
遇
す
る
と
、
動
転
し
て
自
分
を
見
失
っ
て
し
ま
う

最
近
で
は
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、
め
ま
い
、
不
眠
な
ど
の
不
調
を
訴
え
て
、「
過
緊
張
」や
「
不
安

症
」と
診
断
さ
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

過
緊
張
と
は
、慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
状
態
が
続
く
こ
と
で
、交
感
神
経
が
過
剰
に
優
位
に
な
り
、自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

不
安
症
の
場
合
は
、
漠
然
と
し
た
不
安
を
感
じ
る
だ
け
で
な
く
、
落
ち
着
か
な
い
、
疲
れ
や
す
い
、

集
中
で
き
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
…
…
と
い
っ
た
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

仕
事
が
忙
し
か
っ
た
り
、
人
間
関
係
で
悩
む
な
ど
、
過
度
な
緊
張
状
態
が
続
く
と
、
精
神
面
や
身

体
面
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
緊
張
せ
ず
に
、
本
来
の
自
分
で
い
ら
れ
る
の
か
？

ど
う
し
た
ら
焦
ら
ず
に
、
本
領
を
発
揮
で
き
る
の
か
？
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私
が
本
書
を
執
筆
し
た
目
的
は
、
精
神
医
学
や
心
理
学
の
視
点
か
ら
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
て
、

平
常
心
を
取
り
戻
し
、
本
来
の
自
分
の
実
力
を
発
揮
す
る
た
め
の
方
法
を
お
伝
え
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。

緊
張
し
な
い
、
慌
て
な
い
、
焦
ら
な
い
、
動
揺
し
な
い
…
…
。

本
文
で
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
が
、ど
ん
な
状
況
で
も
、い
つ
も
通
り
の
自
分
で
い
る
た
め
に
は
、心

の
「
仕
組
み
」を
理
解
し
て
、
少
し
だ
け
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

緊
張
に
は「
い
い
緊
張
」と

「
悪
い
緊
張
」
が
あ
る

緊
張
す
る
と
、
心
臓
が
バ
ク
バ
ク
し
て
、
汗
が
出
た
り
、
手
足
の
指
先
が
震
え
た
り
し
ま
す
。

こ
う
し
た
変
化
を
自
覚
す
る
と
、
焦
る
気
持
ち
が
高
ま
り
、
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
て
、
平
常
心
を

保
つ
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
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緊
張
と
い
う
の
は
、日
常
的
に
誰
に
で
も
起
こ
り
ま
す
が
、緊
張
に
は
「
い
い
緊
張
」と
「
悪
い
緊

張
」が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
二
つ
を
分
け
て
考
え
る
こ
と
が
、
落
ち
着
く
た
め
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

い
い
緊
張
と
は
、
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
チ
ャ
ン
ス
に
直
面
し
た
と
き
に
生
じ
る

感
情
の
変
化
を
指
し
ま
す
。

一
般
的
に
は
、「
ワ
ク
ワ
ク
感
」や
「
ド
キ
ド
キ
感
」と
言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
い
緊
張
に
は
、集
中
力
や
判
断
力
を
高
め
て
、目
の
前
の
タ
ス
ク
に
対
す
る
意
欲
を
刺
激
し
、パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
は
、
い
い
緊
張
を
味
方
に
つ
け
た

典
型
的
な
ケ
ー
ス
と
い
え
ま
す
。

悪
い
緊
張
は
、
過
度
の
心
配
や
不
安
、
恐
怖
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
生
じ
る
も
の
で
、
思
考
力
や

判
断
力
を
鈍
ら
せ
て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下
を
招
き
ま
す
。

こ
の
状
態
に
陥
る
と
、
十
分
に
能
力
を
発
揮
で
き
な
い
だ
け
で
な
く
、
完
全
に
思
考
や
行
動
が
停
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止
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

心
理
学
で
は
、
緊
張
と
は
恐
怖
や
不
安
を
感
じ
た
と
き
に
、
人
間
の
本
能
が
危
険
を
知
ら
せ
て
く

れ
る
サ
イ
ン
…
…
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

万
全
の
準
備
を
整
え
て
い
れ
ば
、
プ
レ
ゼ
ン
や
入
学
試
験
な
ど
に
、
自
信
を
持
っ
て
臨
む
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、準
備
不
足
の
状
態
で
あ
れ
ば
、「
こ
れ
は
ダ
メ
か
も
し
れ
な
い
…
…
」と
い
う
不
安
が
先

行
し
て
、
緊
張
モ
ー
ド
に
入
り
ま
す
。

悪
い
緊
張
の
原
因
は
、「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
未
来
が
待
ち
受
け
て
い
る
」と
考
え
る
こ
と
か
ら
来
る
不

安
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

過
度
に
緊
張
す
る
と
、
肩
に
力
が
入
っ
た
り
、
気
持
ち
が
焦
っ
た
り
し
ま
す
が
、
逆
に
緊
張
感
が

な
さ
す
ぎ
る
と
、
ボ
ー
ッ
と
し
た
り
、
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

ど
ち
ら
の
場
合
も
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
低
下
す
る
こ
と
は
同
じ
で
す
。

大
事
な
の
は
、「
緊
張
す
る
か
、
緊
張
し
な
い
か
」で
は
な
く
、
そ
の
緊
張
が
「
ど
こ
か
ら
く
る
の
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か
？
」を
見
極
め
て
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
対
策
を
考
え
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が
、
本
書
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

緊
張
し
や
す
い
人
に
見
ら
れ
る

五
つ
の
特
徴

初
対
面
の
人
に
会
っ
た
り
、大
事
な
プ
レ
ゼ
ン
や
試
験
の
前
に
は
、誰
で
も
が
緊
張
し
ま
す
が
、そ

の
緊
張
の
度
合
い
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

他
の
人
と
比
べ
て
、「
自
分
は
緊
張
し
や
す
い
」と
感
じ
て
い
る
人
に
は
、次
の
よ
う
な
五
つ
の
特
徴

が
見
ら
れ
ま
す
。

①
真
面
目
で
責
任
感
が
強
い
人

性
格
的
に
真
面
目
な
人
は
、
何
ご
と
に
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
、
自
分
一
人
で
責
任
を
抱
え
込
む

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

「
絶
対
に
失
敗
し
て
は
い
け
な
い
」と
自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
、
緊
張
を
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生
み
出
す
原
因
と
な
り
、
小
さ
な
ミ
ス
で
も
動
揺
し
て
し
ま
い
ま
す
。

②
完
璧
主
義
で
自
分
の
ミ
ス
が
許
せ
な
い
人

完
璧
主
義
の
人
は
、
自
分
の
些
細
な
ミ
ス
も
許
容
で
き
ず
、
物
ご
と
が
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
進
ま
な

い
と
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
。

「
完
璧
に
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と
か
、「
失
敗
は
許
さ
れ
な
い
」と
自
分
を
追
い
込
む
こ
と
が
、

緊
張
を
生
み
出
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

③
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
の
人

物
ご
と
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
が
ち
な
人
は
、
ど
ん
な
場
面
で
も
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
を
想
像
し
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

「
失
敗
す
る
の
で
は
な
い
か
？
」と
不
安
に
な
り
、「
上
手
く
で
き
る
の
か
？
」と
考
え
始
め
る
こ
と

が
、
緊
張
の
入
口
に
な
り
ま
す
。

④
周
囲
の
評
価
を
気
に
し
が
ち
な
人
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周
囲
の
評
価
を
気
に
す
る
人
は
、
自
己
肯
定
感
が
低
く
、
大
勢
の
人
を
前
に
し
た
ス
ピ
ー
チ
や
プ

レ
ゼ
ン
は
恐
怖
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

「
自
分
は
ど
う
思
わ
れ
る
の
か
？
」と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
で
緊
張
が
始
ま
り
、
そ
の
緊
張
が
不
安

と
な
っ
て
、
自
分
を
追
い
込
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

⑤
人
と
会
話
す
る
の
が
苦
手
な
人

人
と
話
を
す
る
こ
と
が
苦
手
な
人
は
、
会
話
を
す
る
こ
と
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
う
ま
く
話
せ
る
か
？
」と
か
「
失
敗
し
て
は
い
け
な
い
」と
考
え
て
し
ま
う
と
、緊
張
し
て
声
が
震

え
て
し
ま
い
、
自
分
で
も
何
を
話
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

大
事
な
場
面
で
苦
手
な
こ
と
を
す
る
た
め
、
余
計
に
緊
張
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

コ
ミ
ュ
力
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が

精
神
的
な
負
担
に
な
る

最
近
よ
く
使
わ
れ
る
言
葉
で
あ
る
「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」（H

ighly Sensitive Person

）の
気
質
が
あ
る
人
も
、
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緊
張
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｓ
Ｐ
と
は
、
米
国
の
心
理
学
者
エ
レ
イ
ン
・
ア
ー
ロ
ン
博
士
が
提
唱
し
た
人
の
気
質
を
表
す
名

称
で
、
日
本
語
で
は
「
極
度
に
繊
細
な
人
」と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
は
、
五
感
な
ど
の
感
覚
が
敏
感
で
、
感
受
性
が
高
い
た
め
に
緊
張
し
や
す
く
、
不
安

や
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
過
緊
張
に
陥
り
や
す
い
…
…
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
に
は
、
次
の
よ
う
な
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

①
他
人
の
気
分
に
振
り
回
さ
れ
や
す
い

②
些
細
な
こ
と
で
も
、
深
く
考
え
す
ぎ
る

③
急
激
な
変
化
が
あ
る
と
動
揺
す
る

④
周
囲
の
人
か
ら
「
敏
感
」と
か
「
内
気
」と
指
摘
さ
れ
る

⑤
小
さ
な
音
や
匂
い
で
も
気
に
な
る

ア
ー
ロ
ン
博
士
に
よ
る
と
、
15
〜
20
％
の
人
が
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
気
質
を
持
っ
て
お
り
、
計
算
上
で
は
５
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人
に
１
人
が
該
当
し
ま
す
。

Ｈ
Ｓ
Ｐ
と
い
う
の
は
、
病
気
や
障
害
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
「
気
質
」で
す
か
ら
、
治
療
や
矯
正

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
に
思
い
当
た
る
節ふ

し
が
あ
る
な
ら
ば
、
意
識
的
に
心
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
工
夫
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

現
代
社
会
で
は
、
コ
ミ
ュ
力
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
）が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
力
と
は
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
自
分
が
言
い
た
い
こ
と
を
、
相
手
に
き
ち
ん
と
伝
え
る
能
力

を
指
し
ま
す
。

欧
米
社
会
で
は
、「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ネ
ス
」（
相
手
を
尊
重
し
な
が
ら
、
自
分
の
意
見
や
要
望
を
伝
え

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
）が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、日
本
社
会
の
場
合
は
、少
し
事
情
が

異
な
り
ま
す
。

現
代
の
日
本
人
に
求
め
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
力
は
、
自
分
の
考
え
を
伝
え
る
こ
と
で
は
な
く
、
周
り
に

合
わ
せ
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
で
す
。

自
分
の
考
え
を
相
手
に
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
意
見
を
後
回
し
に
し
て
、
相
手
の
考
え
に
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寄
り
添
う
こ
と
が
要
求
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ど
う
し
て
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
、
不
安
が
強
く
な

る
傾
向
が
あ
り
、
そ
れ
が
緊
張
や
焦
り
を
生
み
出
す
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
書
を
お
読
み
い
た
だ
く
こ
と
で
、
ど
ん
な
場
面
で
も
平
常
心
を
保
ち
、
本
来
の
自
分
を
取
り
戻

す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
12
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
精
神
科
医　
和
田
秀
樹
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仕

事

も

対

人

関

係

も 

落

ち

着

け

ば
、

う

ま

く

い

く

●

目

次

緊
張
す
る
、焦
る
、不
安
に
な
る
…
…

心
の
「
仕
組
み
」を
知
る

平
常
心
を
保
て
な
い
の
は
、自
分
の
考
え
方
に
原
因
が
あ
る

心
の
仕
組
み
①
目
先
の
こ
と
し
か
見
て
い
な
い
人
は
、不
安
に
な
り
や
す
い

心
の
仕
組
み
②
長
期
的
な
視
点
を
持
た
な
い
と
迷
子
に
な
っ
て
右
往
左
往
す
る

心
の
仕
組
み
③「
欲
望
」が
強
い
人
ほ
ど
、不
安
な
気
持
ち
に
な
り
や
す
い

心
の
仕
組
み
④
少
し
く
ら
い
人
に
嫌
わ
れ
て
も
い
い
と
思
え
ば
、緊
張
は
和
ら
ぐ

第
１
章

は
じ
め
に

024025028032035
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心
の
仕
組
み
⑤
情
報
過
多
の
現
代
で
は
、知
り
す
ぎ
る
こ
と
が
不
安
に
つ
な
が
る

心
の
仕
組
み
⑥「
か
く
あ
る
べ
し
」「
二
分
割
」「
勝
ち
負
け
」思
考
が
不
安
を
生
む

心
の
仕
組
み
⑦
人
目
を
気
に
し
て
不
安
に
な
る
の
は「
自
意
識
過
剰
」が
原
因

心
の
仕
組
み
⑧
恥
ず
か
し
い
姿
を
見
せ
た
く
な
い
か
ら
自
分
ら
し
く
振
る
舞
え
な
い

心
の
仕
組
み
⑨
相
手
が
自
分
よ
り
も
優
秀
だ
と
委
縮
し
て
し
ま
う

心
の
仕
組
み
⑩「
理
系
」の
人
が「
文
系
」の
人
よ
り
焦
ら
な
い
理
由
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「
思
い
込
み
」や「
決
め
つ
け
」を
捨
て
て

慌
て
な
い
心
を
つ
く
る

平
常
心
を
保
て
な
い
原
因
は「
準
備
不
足
」に
あ
る

準
備
不
足
①
事
前
に「
解
決
策
」を
用
意
し
て
い
な
い

準
備
不
足
②「
準
備
」や「
リ
ハ
ー
サ
ル
」を
し
て
い
な
い

準
備
不
足
③
正
確
な
情
報
で
判
断
し
て
い
な
い

準
備
不
足
④
確
率
で
物
ご
と
を
考
え
て
い
な
い

準
備
不
足
⑤
別
の
視
点
か
ら
物
ご
と
を
見
て
い
な
い

心
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
の
三
つ
の
ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
１　
誤
っ
た「
先
入
観
」を
変
え
る

　
　
　
　
　
　
　
対
策
①
想
定
外
の
範
囲
を
狭
め
る

　
　
　
　
　
　
　
対
策
②「
い
い
楽
観
主
義
」に
な
る
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対
策
③
失
敗
を「
織
り
込
み
済
み
」に
す
る

ス
テ
ッ
プ
２　
誤
っ
た「
考
え
方
」を
変
え
る

　
　
　
　
　
　
　
対
策
④「
緊
張
は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
」と
考
え
る

　
　
　
　
　
　
　
対
策
⑤「
考
え
た
く
な
い
」こ
と
を
考
え
る

　
　
　
　
　
　
　
対
策
⑥「
理
屈
通
り
に
い
か
な
い
」と
考
え
る

　
　
　
　
　
　
　
対
策
⑦
頭
の
中
だ
け
で
考
え
を
整
理
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　
対
策
⑧
苦
手
な
こ
と
は「
ス
キ
ッ
プ
」す
る
方
法
を
考
え
る

ス
テ
ッ
プ
３　
誤
っ
た「
行
動
」を
変
え
る

　
　
　
　
　
　
　
対
策
⑨「
10
割
」を
目
指
さ
な
い

　
　
　
　
　
　
　
対
策
⑩
迷
っ
た
ら
、た
く
さ
ん
の
意
見
を
聞
く

　
　
　
　
　
　
　
対
策
⑪
失
敗
し
た
ら
別
の
方
法
を
試
す

　
　
　
　
　
　
　
対
策
⑫
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
き
の「
逃
げ
場
」を
用
意
し
て
お
く

080083083085086087089091091093095097



感
情
に
振
り
回
さ
れ
な
い

「
自
信
」の
育
て
方

新
た
な
視
点
を
手
に
入
れ
て
、自
分
の「
固
定
観
念
」を
打
ち
破
る

自
信
の
育
て
方
①
変
え
ら
れ
る
も
の
を
変
え
る

自
信
の
育
て
方
②
や
り
た
く
な
い
こ
と
は
や
ら
な
い

自
信
の
育
て
方
③
一
度
で「
う
ま
く
い
く
」と
考
え
な
い

自
信
の
育
て
方
④「
ま
ぁ
、い
い
か
」と
思
わ
な
い

自
信
の
育
て
方
⑤「
捨
て
る
神
あ
れ
ば
、拾
う
神
あ
り
」と
考
え
る

自
信
の
育
て
方
⑥
人
の
期
待
に「
応
え
る
」必
要
は
な
い

自
信
の
育
て
方
⑦
知
識
で
は
な
く「
考
え
る
力
」を
鍛
え
る

自
信
の
育
て
方
⑧「
自
己
改
造
」を
繰
り
返
す

自
信
の
育
て
方
⑨「
場
数
」を
踏
む
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自
信
の
育
て
方
⑩「
肩
の
チ
カ
ラ
」を
抜
く
練
習
を
す
る

自
信
の
育
て
方
⑪
プ
ロ
セ
ス
で
は
な
く「
結
果
」を
見
る

自
信
の
育
て
方
⑫「
取
り
柄
」を
磨
く

自
信
の
育
て
方
⑬「
弱
点
」は
放
置
す
る

自
信
の
育
て
方
⑭「
人
生
は
長
い
」と
考
え
る
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う
ま
く
い
く
人
が
や
っ
て
い
る

「
割
り
切
る
」習
慣

優
先
順
位
を
明
確
化
し
て
自
分
の
行
動
ス
タ
イ
ル
を
決
め
る

Ｐａｒ
ｔ
１　
「
人
間
関
係
」の
割
り
切
り
方

　
　
　
　
　
　
　
①
利
害
関
係
が
な
い
人
は
気
に
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　
②
み
ん
な
に
好
か
れ
よ
う
と
思
わ
な
い

　
　
　
　
　
　
　
③
無
理
し
て「
緊
張
」を
隠
さ
な
い

Ｐａｒ
ｔ
２　
「
発
想
」の
割
り
切
り
方

　
　
　
　
　
　
　
①
今
は
負
け
て
も
、次
に
勝
て
ば
い
い

　
　
　
　
　
　
　
②「
今
を
楽
し
む
」こ
と
を
優
先
す
る

　
　
　
　
　
　
　
③
自
分
を「
大
き
く
見
せ
よ
う
」と
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　
④
自
分
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
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⑤「
参
照
点
」を
低
く
す
る

Ｐａｒ
ｔ
３　
「
日
常
生
活
」の
割
り
切
り
方

　
①「
睡
眠
不
足
」を
気
に
し
す
ぎ
な
い

②
自
分
が
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る

③
我
慢
し
な
い
で「
い
い
思
い
」を
す
る

お
わ
り
に

171176176178181
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