


はじめに

本書は「スキルアップのため勉強したいけど、何をどう勉強
すればいいのかわからない」「今の仕事に不満があって転職も
考えているけど、どうすればうまくいくのかわからない」とい
う人に向けて、効率的にスキルアップを実現するための考え方
や、そのための勉強法について書いた本です。

筆者のこれまでの経歴・キャリアとしては、主として人材ビ
ジネス業界に身を置き、人事・人材採用・人材開発といった領
域に長年携わってきました。そのかたわらで、自らも450個に
及ぶ数の資格を取得したり、各種メディアにおける学び・スキ
ルアップ系の記事や企画を監修したり、新しいeラーニング
サービスの立ち上げに関わったりと、社会人としての学び・勉
強に関わる分野で幅広く活動してきました。

そうした活動のなかで、「勉強する時間がとれない」「教材選
びが難しい」といったビジネスマンの悩みを数多く聞いてきま
したが、結論から述べると、ビジネス力を高めるためのスキル
アップにおいては、「資格試験を活用して勉強すること」が最
も効率的で体系的に学べるやり方です。つまり、会計を学びた
いなら「簿記検定」などの会計系資格を勉強するのが早いし、
法律を学びたいなら「ビジネス実務法務検定」などの法律系資
格を勉強するのが効果的だということです。

その根拠や具体例については本編で詳しく述べていきますが、
はじめに強調しておきたいのは、スキルアップや勉強には「戦
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略」が不可欠だということです。何を学ぶか、どう身に付ける
か、何のために勉強するのかを戦略的に考えて実行できるか否
かで、同じだけ勉強時間をかけても得られる成果は天と地ほど
の差が出てきます。この点についても本編で詳しく掘り下げて
いきます。

本書の構成について簡単にご紹介します。まずCHAPTER 1
では、10年後も生き残るためのビジネス力強化・人材価値向上
にあたり必要となる考え方や、スキルアップの戦略・進め方に
ついて書いています。

CHAPTER 2からCHAPTER 4では、ビジネスマンとしての
人材価値や希少性を高めるためにぜひ身に付けておきたい各種
のビジネススキルを列挙し、なぜそのスキルが重要か、どんな
場面で活かせるか、そしてそれをどのように身に付ければいい
のかといったことについて述べています。本書のコアとなる部
分です。

そして最後にCHAPTER 5では、仕事やプライベートで忙し
い状況でもスキルアップを実現していくための勉強のやり方に
ついて書いています。勉強は時間との戦いでもありますが、時
間を生み出すためのノウハウやタイムマネジメント術について、
とくに紙面を割いてみたつもりです。

本書が皆様のビジネスマンとしての人材価値を高めるための
一助となれば幸いです。

資格勉強コンサルタント　　鈴木　秀明　
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