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はじめに

家族信託。この制度は信託法という法律が改正された

ことを機に、10年ほど前に生まれた制度です。最近では、

テレビのニュース番組やインターネットの記事でも目にす

ることが増えてきましたが、多くの方は「言葉は知ってい

るけれど、中身はよくわからない」というのが実状でしょ

う。

私が代表社員を務めるグリーン司法書士法人・行政書士

事務所でも、家族信託に関わるものだけで、これまで350

件を超える相談をお受けして参りました。

しかし、その多くはこちらからのご提案によるもので、

ご相談者様は「相続について相談したい」とお問い合わせ

をいただきます。家族信託という言葉を出したところで、

「お金持ちが利用するものだろう」「中身もわからないし、

仕組みも難しそうだ」という答えが返ってくるのです。

ただ、そうした方へ丁寧に家族信託の説明をしていくと、

「うちには自宅くらいしか財産がないから」と言っていた

方が、もう一度財産の確認をして、結果的に充実した相続

対策ができるといったことは少なくありません。相続につ

いて自分なりに調べていた方も、「そんな制度があるなら、

家族信託で○○したい!」と熱心に私の話に耳を傾けてく

ださる姿ばかりでした。

こうした光景を見る度に、私は「もっと多くの人に家族
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信託を伝えていきたい」という想いが強まり、結実したの

が本書です。お受けしたご相談の一つひとつ、そして喜び

の声が上梓の原動力になったことは言うまでもありませ

ん。

さて、本書は「家族信託について詳しくは知らないけれ

ど、専門家へ相談する前に読んでおきたい」「以前に専門

家へ相談はしているが、家族信託について自分なりに知っ

ておきたい」という方のために、基本的な知識と相続全般

からみた家族信託のメリット、実際に家族信託を行う場合

の流れと解説、ご相談が多い事例、よくご質問いただくこ

とを取り上げています。できる限り専門的な言葉をつかわ

ないように書き、よりご理解がいただきやすい本としまし

た。

実際に家族信託を行うためには、司法書士や弁護士と

いった専門家に相談をして、サポートを受けることが不可

欠です。その際により確実に、理想通りの信託とするため

に、本書の内容がお役立てできれば幸いです。また、これ

を契機として相続について、また家族について見つめ直し、

良き方向へと進展されることを願ってやみません。

2019年7月

山田愼一　
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