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は
じ
め
に

こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
の
松
村
和
夏
と
申
し
ま
す
。

突
然
で
す
が
、
現
代
日
本
人
の
死
因
の
半
分
以
上
が
食
事
が
原
因
だ
と
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

日
本
人
の
死
因
の
ト
ッ
プ
３
は
癌
、
心
臓
病
、
脳
血
管
疾
患
で
す
。
脳
血
管
疾
患
は
近
年
肺
炎
に

追
い
抜
か
さ
れ
て
４
位
へ
と
下
が
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
高
齢
化
が
理
由
な
だ
け
。
い
ず
れ
に
し
て

も
こ
れ
ら
の
３
大
疾
病
は
私
た
ち
日
本
人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
原
因
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
こ
れ

ら
の
生
活
習
慣
病
は
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
ほ
と
ん
ど
が
解
決
で
き
、
中
で
も
食
生
活
が
大

き
な
カ
ギ
を
握
っ
て
い
ま
す
。
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で
す
が
、
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
は
、
日
々
忙
し
く
は
た
ら
い
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
日
々
の
中
、
食
事
に
気
を
遣
え
な
い
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
近
な
ん
と
な
く
だ
る
い
、
疲
れ
が
抜
け
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
よ
く
眠
れ
な
い
な
ど
の
不
調
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。ま
た
、何
度
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
も
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う
方
も
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
う
い
っ
た
不
調
は
、
毎
日
の
食
事
習
慣
の
改
善
で
、
少
し
ず
つ
軽
減
し
ま
す
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
下
が
り
、
太
り
や
す
く
な
る
原
因
は
食
習
慣
に
あ
り
ま
す
。

元
気
が
出
る
食
べ
物
や
食
べ
方
、
栄
養
の
知
識
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
整
い
、

生
産
性
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
集
中
力
が
続
い
て
見
た
目
も
パ
ッ
と
輝
き
は
じ
め
、
仕
事
の
成
績
も
上

が
り
ま
す
。

仕
事
の
効
率
性
が
ア
ッ
プ
し
て
く
る
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
ず
ダ
ラ
ダ
ラ
残
業
し
て
い

た
の
が
、
６
時
に
帰
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
も
っ
と
栄
養
と
ス
タ
ミ
ナ
の
あ

る
料
理
が
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
い
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。



4

「
料
理
は
面
倒
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

で
も
、
料
理
は
毎
日
の
食
事
を
用
意
す
る
だ
け
の
も
の
。
本
格
的
に
つ
く
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
お
椀
に
み
そ
を
入
れ
、
ね
ぎ
を
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
お
湯
を
流
し
込
む
だ
け
で
立
派
な

味
噌
汁
に
な
り
ま
す
。
さ
さ
み
肉
を
レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
る
だ
け
で
、
お
か
ず
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
が

で
き
な
い
時
は
、
ス
ー
パ
ー
で
か
ら
あ
げ
で
な
く
刺
身
を
買
っ
て
き
て
食
べ
る
。
そ
れ
で
い
い
の
で

す
。
和
食
は
簡
単
に
つ
く
れ
る
お
か
ず
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

外
で
油
っ
こ
い
も
の
を
食
べ
る
よ
り
、
家
で
さ
さ
っ
と
準
備
し
て
食
べ
れ
ば
、
何
倍
も
身
体
に
や

さ
し
い
。
そ
し
て
お
財
布
に
も
や
さ
し
い
の
で
お
金
も
貯
ま
り
ま
す
。

食
事
は
毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
、
お
い
し
く
手
抜
き
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

本
書
で
は
シ
ン
プ
ル
で
身
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
の
ア
イ
デ
ア
を
、
た
く
さ
ん
お
伝
え
い
た
し
ま

す
。



はじめに

5

忙
し
く
て
疲
れ
て
い
て
、
面
倒
だ
か
ら
料
理
は
つ
く
ら
な
い
、
だ
け
ど
食
生
活
を
改
善
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
に
お
す
す
め
で
す
。
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