
「
聞
く
習
慣　

自
分
と
人
生
が
変
わ
る 

い
ち
ば
ん
大
切
な
会
話
力
」　

い
し
か
わ
ゆ
き
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は
じ
め
に

相
手
に
話
し
て
も
ら
え
ば
、

会
話
は
も
っ
と
ラ
ク
に
な
る

は
じ
め
ま
し
て
。

〝
ゆ
ぴ
〟
と
い
う
名
前
で
活
動
し
て
い
る
、
い
し
か
わ
ゆ
き
と
申
し
ま
す
。

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
、
記
事
を
書
い
た
り
、
取
材
を
し
た
り
、
本
を
書
い

た
り
、「
文
章
を
書
く
」
こ
と
を
生
業
と
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
は
、
人
と
関
わ
る
の
が
苦
手
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ひ
と
り
粛
々
と
文
章
を
編
み
つ
づ
け
、
こ
こ
ま
で
生
き
延
び
て
き
た
と
自

負
し
て
い
ま
す
。



009

相手に話してもらえば、会話はもっとラクになる
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「
書
く
」
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
ま
と
も
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
し
、
仕
事
に
も
あ
り
つ
け
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
書
く
」
こ
と
は
わ
た
し
の
生
き
る
術
で
す
。

そ
ん
な
わ
た
し
が
「
楽
し
く
書
く
」
た
め
の
コ
ツ
を
た
っ
ぷ
り
詰
め
込
ん
だ
本
、『
書
く
習

慣
〜
自
分
と
人
生
が
変
わ
る
い
ち
ば
ん
大
切
な
文
章
力
〜
』
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
出
版

後
、
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

「
文
章
を
書
き
た
く
な
っ
た
！
」
と
、『
書
く
習
慣
』
を
通
じ
て
生
ま
れ
た
ブ
ロ
グ
や
記
事
は

1
万
本
以
上
に
も
上
り
ま
し
た
。

そ
の
前
著
の
な
か
で
、
わ
た
し
は
書
く
ネ
タ
を
探
す
コ
ツ
と
し
て
、「
本
や
映
画
や
ア
ニ

メ
な
ど
を
楽
し
む
」「
誰
か
と
の
会
話
を
ネ
タ
に
す
る
」
を
挙
げ
ま
し
た
。

イ
ン
プ
ッ
ト
が
な
け
れ
ば
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
は
で
き
ま
せ
ん
。
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だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
外
側
に
あ
る
も
の
に
た
く
さ
ん
触
れ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

実
際
に
わ
た
し
も
、
普
段
自
分
が
書
い
て
い
る
文
章
を
読
ん
で
み
る
と
、
予
想
以
上
に

「
誰
か
と
の
会
話
が
ネ
タ
に
な
っ
て
い
る
」
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

わ
た
し
は
あ
れ
だ
け
「
人
と
関
わ
り
た
く
な
い
」
と
ほ
ざ
き
な
が
ら
、
人
と
の
会
話
を
通

じ
て
得
た
も
の
を
、
う
ま
く
自
分
の
も
の
に
し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
。

こ
の
本
は
、
そ
ん
な
「
い
つ
の
間
に
か
人
と
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
」
わ
た

し
が
、
人
と
関
わ
る
こ
と
や
、
会
話
を
す
る
こ
と
が
苦
手
な
人
に
向
け
て
、
無
理
な
く
会
話

す
る
た
め
の
「
コ
ツ
」
を
伝
え
る
本
で
す
。

そ
も
そ
も
「
会
話
」
っ
て
し
な
く
ち
ゃ
ダ
メ
な
ん
？

ぶ
っ
ち
ゃ
け
て
し
ま
う
と
、
わ
た
し
は
生
ま
れ
て
か
ら
こ
の
か
た
「
人
と
話
し
た
い
！
」
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と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

美
容
院
や
ジ
ム
で
も
ほ
と
ん
ど
無
言
で
過
ご
し
ま
す
し
、
誰
に
も
話
し
か
け
ら
れ
た
く
な

い
か
ら
、
い
つ
も
忙
し
な
く
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
ま
す
。

緊
張
す
る
し
、
疲
れ
る
し
、
め
ん
ど
く
さ
い
し
。

で
も
、
そ
う
思
い
な
が
ら
も
、
ス
ラ
ス
ラ
と
面
白
い
話
が
で
き
る
話
し
上
手
な
人
や
、
初

対
面
で
難
な
く
会
話
が
で
き
る
人
に
憧
れ
を
抱
い
て
い
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

い
い
感
じ
に
雑
談
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
く
て
、「
雑
談
が
う
ま
く
な
る
本
」
を
購
入

し
て
読
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
あ
ま
り
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
…
…
）。

と
は
い
え
、
い
ま
だ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
や
話
す
こ
と
が
得
意
な
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
苦
労
の
末
に
「
当
た
り
障
り
な
く
会
話
が
で
き
る
」
く
ら
い
の
ス
キ
ル
は
身
に

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
苦
労
に
つ
い
て
は
、
本
編
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
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こ
の
ス
キ
ル
を
手
に
入
れ
て
み
る
と
、
こ
れ
が
と
て
も
便
利
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。ま

ず
、
会
話
が
で
き
る
と
活
き
た
情
報
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
入
っ
て
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
で
も
情
報
は
手
に
入
り
ま
す
。

で
も
目
の
前
の
人
と
の
会
話
を
通
じ
て
得
ら
れ
る
情
報
は
「
自
分
に
向
け
ら
れ
た
、
特
別

な
も
の
」
な
の
で
、
す
ぐ
に
役
に
立
つ
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

次
に
、
と
く
に
良
い
行
い
を
し
て
い
な
く
て
も
、「
い
い
人
」
っ
ぽ
く
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
学
校
の
入
学
式
な
ど
で
ガ
チ
ガ
チ
に
緊
張
し
て
い
る
と
き
、
い
ち
ば
ん
最
初

に
話
し
か
け
て
く
れ
た
子
は
後
光
が
差
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
よ
ね
。
た
と
え
そ
れ
が
、

た
い
し
た
話
題
じ
ゃ
な
く
て
も
。
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「
当
た
り
障
り
な
く
会
話
が
で
き
る
人
」
と
し
て
認
識
さ
れ
る
と
、「
話
し
や
す
い
雰
囲
気

を
作
っ
て
く
れ
る
人
だ
な
ぁ
」「
こ
の
人
は
話
し
や
す
く
て
、
気
が
合
う
な
ぁ
」
と
相
手
に

思
っ
て
も
ら
え
て
、
好
感
度
が
勝
手
に
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
会
話
を
す
る
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
繋
が
り
ま
す
。

以
前
、
精
神
科
医
の
樺
沢
紫
苑
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
き
、
こ
ん

な
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
今
は
リ
モ
ー
ト
化
が
進
ん
で
、
雑
談
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
〝
最
近
あ
っ
た
出
来
事
〟
を
話
す
機
会
を
設
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

職
場
の
雑
談
は
必
要
不
可
欠
な
ん
で
す
。
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
は
〝
癒
し
〟
で
も
あ
り

ま
す
。
他
の
人
に
共
有
す
る
こ
と
で
、
承
認
欲
求
が
満
た
さ
れ
た
り
、
自
己
肯
定

感
が
高
ま
っ
た
り
し
て
、
安
心
に
つ
な
が
る
ん
で
す
」
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な
ん
で
も
、「
言
語
化
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
は
９
割
解
消
す
る
」
そ
う
な
の
で
す
。

わ
た
し
が
ス
ト
レ
ス
だ
と
感
じ
て
い
た
「
会
話
」
も
、
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
「
ス

ト
レ
ス
解
消
」
に
繋
が
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。

べ
つ
に
、
誰
と
で
も
一
瞬
で
打
ち
解
け
ら
れ
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
強
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

で
も
、「
当
た
り
障
り
な
く
会
話
が
で
き
る
、
い
い
感
じ
の
人
」
く
ら
い
に
な
っ
て
お
く
と
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
生
き
る
の
が
ラ
ク
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
。

会
話
は
「
相
手
」
に
話
し
て
も
ら
え
ば
い
い

「
自
分
が
普
通
に
会
話
を
し
て
い
る
ら
し
い
」
と
い
う
事
実
に
衝
撃
を
受
け
た
わ
た
し
は
、
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な
ぜ
自
分
は
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
考
え
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
は
た
ぶ
ん
、「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ラ
イ
タ
ー
」
に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
。

じ
つ
は
わ
た
し
、
最
初
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ラ
イ
タ
ー
に
な
る
つ
も
り
な
ん
て
、
さ
ら
さ
ら

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
も
そ
も
人
と
話
す
こ
と
が
苦
手
な
の
だ
か
ら
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ん
て
し
た
く
な
い
に

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

大
学
時
代
に
、
自
分
で
質
問
を
考
え
て
、
知
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
と
い
う
授
業
が

あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
と
く
に
聞
き
た
い
こ
と
も
な
い
の
で
、
質
問
は
支
離
滅
裂
。

楽
し
く
ト
ー
ク
す
る
ど
こ
ろ
か
、
一
問
一
答
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
も
ら
っ
て
い
る
だ

け
の
時
間
と
な
り
、「
向
い
て
な
い
わ
」
と
匙
を
投
げ
て
い
た
ぐ
ら
い
で
す
。

知
人
相
手
で
こ
れ
な
の
で
す
か
ら
、
と
て
も
じ
ゃ
な
い
け
ど
知
ら
な
い
人
に
イ
ン
タ
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ビ
ュ
ー
な
ん
て
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
ラ
イ
タ
ー
に
な
り
た
く
て
入
っ
た
は
ず
の
メ
デ
ィ
ア
が
、
わ
た
し
が
入
社
す

る
ち
ょ
っ
と
前
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
メ
イ
ン
の
メ
デ
ィ
ア
へ
と
変
身
を
遂
げ
て
い
ま
し
た
。

気
づ
け
ば
わ
た
し
は
、「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ラ
イ
タ
ー
」
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

入
社
し
て
す
ぐ
に
初
取
材
に
出
か
け
る
こ
と
に
な
っ
た
わ
た
し
は
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
な

が
ら
準
備
を
し
、
先
輩
に
同
行
し
て
も
ら
い
、
行
き
の
電
車
で
は
ず
っ
と
弱
音
を
吐
い
て
い

ま
し
た
。

自
分
が
な
に
を
喋
っ
た
の
か
、
い
ま
で
は
覚
え
て
い
な
い
ほ
ど
緊
張
し
た
一
大
イ
ベ
ン
ト

で
し
た
。

「
も
う
二
度
と
や
り
た
く
な
い
な
…
…
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
会
社
員
な
の
で
そ
う

も
い
か
ず
。

そ
れ
か
ら
は
月
に
２
〜
３
回
の
ペ
ー
ス
で
取
材
に
出
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
気
づ
け
ば
イ
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ン
タ
ビ
ュ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
独
立
し
て
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
い
う
の
は
、
相
手
に
な
に
か
を
聞
く
こ
と
で
あ
っ
て
、
自
分
が
な
に
か

を
話
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
ま
っ
た
く
話
さ
な
い
わ
け
で
も
な
い
ん
で
す
。

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
難
し
く
、
最
初
は
緊
張
し
て
挙
動
不
審
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
尋
問

の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
変
な
質
問
を
し
て
相
手
を
困
ら
せ
て
し
ま
っ
た
り
と
、
い

ろ
い
ろ
な
失
敗
を
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
自
分
が
身
を
乗
り
出
し
て
積
極
的
に
話
さ
ず
と
も
「
会
話
」
が
き
ち
ん
と
成
り

立
つ
と
い
う
不
思
議
な
時
間
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
ひ
と
つ
の
気
づ
き
を
得
ま
し
た
。

自
分
が
１
を
振
っ
て
、
相
手
に
10
話
し
て
も
ら
う
。
こ
れ
で
い
い
ん
だ
。
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そ
れ
は
仕
事
の
現
場
の
み
な
ら
ず
、
私
生
活
で
も
役
立
ち
、
気
づ
け
ば
聞
き
役
に
徹
す
る

こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

初
対
面
の
人
に
、「
自
分
の
こ
と
だ
け
を
話
し
て
食
事
を
終
え
た
の
は
初
め
て
！
」
と
驚

か
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
と
し
て
は
、
た
だ
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
な
の
に
、
感
謝
さ
れ
た
り
、
好
印
象
を

持
た
れ
る
こ
と
が
増
え
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、
相
手
か
ら
受
け
取
っ
た
言
葉
た
ち
は
、
そ
の
後
何
年
に
も
わ
た
っ
て
わ
た
し
を

助
け
て
く
れ
ま
し
た
。

生
の
言
葉
に
は
力
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
本
に
は
載
っ
て
い
な
い
、
自
分
だ
け
の
も
の
で
す
。

会
話
か
ら
イ
ン
プ
ッ
ト
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
書
き
た
い
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
溢
れ
て

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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会
話
の
な
か
に
、
た
く
さ
ん
の
「
ネ
タ
」
が
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
。

お
そ
ろ
し
い
ほ
ど
「
他
人
」
に
興
味
が
な
い

こ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
「
サ
イ
コ
パ
ス
な
ん
か
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ぶ
っ
ち
ゃ
け
わ
た
し
、
他
人
に
あ
ま
り
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

べ
つ
に
誰
が
ど
ん
な
ふ
う
に
生
き
て
い
て
も
い
い
し
、
好
き
に
す
れ
ば
い
い
じ
ゃ
ん
と

思
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
根
掘
り
葉
掘
り
聞
き
た
い
こ
と
も
な
い
。
ど
う
で
も
い
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
り
旅
に
出
か
け
て
も
、
誰
と
も
交
流
せ
ず
に
帰
っ
て
き
ま
す
。

ひ
と
り
で
居
酒
屋
に
行
っ
た
と
き
も
、
動
画
を
観
な
が
ら
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

「
知
ら
な
い
人
と
話
し
た
い
！
」
と
い
う
願
望
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
。
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そ
ん
な
ん
だ
か
ら
、
会
話
や
雑
談
に
関
す
る
本
を
読
ん
で
い
て
、「
目
の
前
の
相
手
に
興

味
を
持
ち
ま
し
ょ
う
」
と
書
か
れ
て
い
た
ら
、「
そ
れ
が
で
き
た
ら
苦
労
し
な
い
ん
だ
よ
！
」

と
毒
づ
い
て
い
ま
し
た
。

で
も
不
思
議
な
こ
と
に
、
い
ま
で
は
人
の
話
が
聞
け
る
ん
で
す
。
質
問
を
投
げ
か
け
ら
れ

る
ん
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
相
手
に
興
味
が
な
い
の
な
ら
、
無
理
に
興
味
を
持
た
な
く
て
も
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
人
に
興
味
を
持
つ
の
っ
て
と
て
も
難
し
い
で
す
。

基
本
的
に
み
ん
な
自
分
の
こ
と
が
大
好
き
だ
し
、
自
分
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
だ

し
、
人
の
こ
と
ま
で
考
え
て
い
る
余
裕
な
ん
て
な
い
。

わ
た
し
の
よ
う
に
「
他
人
に
興
味
が
な
い
人
」
で
な
く
て
も
、
た
と
え
ば
世
代
が
離
れ
た

人
や
、
今
後
も
長
く
付
き
合
っ
て
い
く
予
定
の
な
い
人
に
対
し
て
「
興
味
を
持
つ
」
と
い
う
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相手に話してもらえば、会話はもっとラクになる

はじめに

の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、「
自
分
の
た
め
に
」
話
を
聞
く
こ
と
は
で
き
る
は
ず
。

「
こ
の
人
の
話
を
聞
い
た
ら
、
い
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」。

そ
ん
な
打
算
的
な
想
い
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ん
て
大
半
が
そ
ん
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
相
手
に
興
味
が
な
く
て
も
、
読
者
に
と
っ
て
有
益
な
情
報
を
引
き

出
す
た
め
に
、
事
前
に
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
質
問
項
目
を
作
っ
て
、
相
手
に
当
て
て
い
く
。

こ
れ
を
、
日
常
会
話
で
も
簡
易
的
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
ど
ん
な
相
手
と
も
、
ラ
ク

に
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
ん
で
す
。
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「
楽
し
ま
せ
な
く
ち
ゃ
！
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

自
分
の
こ
と
を
掘
り
下
げ
て
み
る
と
、「
他
人
に
興
味
を
持
て
な
い
」
こ
と
以
外
に
も
、

会
話
が
苦
手
な
い
く
つ
か
の
要
因
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
飲
み
会
の
場
な
ど
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
精
神
の
あ
る
人
や
、
責
任
感
の
強
い
人
ほ

ど
「
自
分
が
こ
の
場
を
盛
り
上
げ
ね
ば
」「
相
手
を
楽
し
ま
せ
て
あ
げ
な
け
れ
ば
」
と
、
必
要

以
上
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
抱
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

わ
た
し
も
そ
の
手
の
人
間
な
の
で
、
飲
み
会
で
座
っ
た
卓
が
盛
り
上
が
っ
て
い
な
い
と
、

「
自
分
が
こ
こ
に
座
っ
て
し
ま
っ
た
ば
か
り
に
、
盛
り
上
が
ら
な
い
卓
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

申
し
訳
な
い
…
…
」
と
謎
に
落
ち
込
み
ま
す
。

自
分
が
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
と
焦
れ
ば
焦
る
ほ
ど
、
変
な
話
を
し
て
空
回
る
と
い
う
負

の
ス
パ
イ
ラ
ル
。
ま
さ
に
地
獄
絵
図
で
す
。
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相手に話してもらえば、会話はもっとラクになる

はじめに

で
も
、
べ
つ
に
お
笑
い
芸
人
を
目
指
し
て
い
る
わ
け
で
も
あ
る
ま
い
し
、
自
分
自
身
が

ユ
ー
モ
ラ
ス
に
な
ら
な
く
て
い
い
ん
で
す
。

自
虐
ネ
タ
を
ぶ
っ
込
ん
で
笑
い
を
と
っ
た
り
、
自
己
犠
牲
を
し
て
滑
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
！基

本
的
に
、
人
は
「
自
分
の
こ
と
」
を
話
し
た
い
生
き
物
で
す
。

自
分
の
話
を
し
て
、
そ
れ
を
誰
か
が
受
け
止
め
て
く
れ
た
と
き
に
幸
せ
を
感
じ
る
も
の
で

す
。つ

ま
り
、
自
分
が
ヘ
タ
に
捻
り
出
し
た
面
白
い
話
を
す
る
よ
り
も
、
あ
え
て
聞
く
側
に
ま

わ
っ
た
ほ
う
が
相
手
の
満
足
度
は
上
が
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
だ
っ
て
、
こ
ち
ら
が
面
白
い
話
な
ど
１
ミ
リ
も
し
て
い
な
く
て
も
、
相
手

は
い
つ
も
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

話
を
聞
い
た
ほ
う
が
、
相
手
は
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
、
幸
せ
に
な
っ
て
、
し
か
も
こ
ち
ら

の
こ
と
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
好
き
に
な
る
ん
で
す
。
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そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
、「
相
手
が
話
し
た
い
話
」
を
聞
く
こ
と
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
み
ん
な
が
聞
き
た
い
話
」
を
考
え
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
話
を
引
き
出
し
た
ら
い
い
の
か
。
そ
の
コ
ツ
は
第
2
章
で
お
伝
え

し
ま
す
ね
。

会
話
が
途
切
れ
た
瞬
間
の
「
シ
ー
ン
」
が
怖
す
ぎ
る

わ
た
し
は
、
突
然
訪
れ
る
「
シ
ー
ン
」
が
苦
手
で
す
。

ま
わ
り
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
な
か
で
、
な
ぜ
か
自
分
の
周
囲
だ
け
静
け
さ
が
訪
れ
て
い

る
と
、「
ヤ
バ
い
」
と
冷
や
汗
を
か
き
ま
す
。

誰
か
と
一
緒
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
と
き
も
、「
す
ぐ
に
着
く
か
ら
い
い
か
…
…
」
と

適
当
な
会
話
を
は
じ
め
て
、
到
着
ま
で
意
外
と
時
間
が
か
か
り
、
会
話
が
途
切
れ
て
な
ん
と
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相手に話してもらえば、会話はもっとラクになる

はじめに

も
気
ま
ず
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
ん
な
、
た
ま
に
訪
れ
る
「
シ
ー
ン
」
を
な
ん
と
か
回
避
す
る
た
め
に
慌
て
て
言
葉
を
紡

ぎ
た
く
な
り
ま
す
が
、
先
ほ
ど
も
言
っ
た
よ
う
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
「
自
分
が
頑

張
っ
て
話
す
」
も
の
で
は
な
い
。

と
に
か
く
相
手
に
、
楽
し
く
気
持
ち
よ
く
話
し
て
も
ら
う
。
こ
れ
に
尽
き
ま
す
。

で
は
、
わ
た
し
た
ち
が
や
る
こ
と
は
な
ん
な
の
か
。

そ
れ
は
、「
良
い
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
取
る
こ
と
で
す
。

「
良
い
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
取
る
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
、
会
話
は
勝
手
に
コ
ロ
コ
ロ
ッ
と
い

い
感
じ
に
転
が
っ
て
い
き
ま
す
。

会
話
を
う
ま
く
転
が
し
て
い
く
コ
ツ
は
第
３
章
で
お
伝
え
し
ま
す
。
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く
だ
ら
な
い
話
を
し
て
相
手
に
嫌
わ
れ
た
く
な
い

「
く
だ
ら
な
い
話
を
し
て
相
手
に
嫌
わ
れ
た
く
な
い
」

「
相
手
の
貴
重
な
時
間
を
奪
う
の
が
申
し
訳
な
い
」

そ
う
考
え
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

わ
た
し
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
前
後
は
「
雑
談
な
ん
て
、
い
る
か
し
ら
」
と
思
っ
て
口
を
つ

ぐ
む
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

で
も
、
先
輩
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ラ
イ
タ
ー
に
よ
る
と
、
取
材
前
後
の
し
ょ
ー
も
な
い
雑
談
や
、

脱
線
す
る
こ
と
こ
そ
が
キ
モ
で
、
そ
こ
で
緊
張
が
解
け
た
り
、
思
わ
ぬ
素
敵
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

飛
び
出
し
た
り
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

会
話
な
ん
て
、
そ
も
そ
も
く
だ
ら
な
い
も
の
で
す
。

失
礼
な
こ
と
を
言
っ
た
り
、
怒
ら
せ
た
り
す
る
よ
う
な
発
言
さ
え
避
け
れ
ば
、
怖
れ
る
必
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相手に話してもらえば、会話はもっとラクになる

はじめに

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
低
限
気
を
つ
け
て
お
き
た
い
こ
と
は
、
第
4
章
で
お
伝
え
し
ま
す
。

「
こ
ん
な
会
話
、意
味
あ
る
の
？
」
と
思
っ
て
し
ま
う

わ
た
し
は
人
に
興
味
の
な
い
人
間
な
の
で
、
以
前
は
「
人
と
関
わ
っ
て
意
味
が
あ
る
の
か

な
」
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。

人
と
話
す
よ
り
も
、
本
を
読
ん
だ
り
、
文
章
を
書
い
た
り
し
て
、
自
分
と
向
き
合
っ
て
過

ご
す
時
間
の
ほ
う
が
は
る
か
に
有
益
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。

と
く
に
「
雑
談
」
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
で
、
仕
事
中
に
雑
談
を
振
ら
れ
る
と
「
無
駄
な

話
を
し
て
い
な
い
で
、
さ
っ
さ
と
帰
り
た
い
な
ぁ
」
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
日
々
い
ろ
ん
な
人
と
対
話
を
し
て
、
た
く
さ
ん
の
宝
物
の
よ
う
な
言
葉
を
持
ち
帰

る
な
か
で
、
そ
れ
が
活
き
る
場
面
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
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い
ま
、
わ
た
し
が
S
N
S
な
ど
で
発
信
し
て
い
る
こ
と
の
半
分
く
ら
い
は
、「
誰
か
か
ら

聞
い
た
こ
と
」
だ
と
思
い
ま
す
。

「
聞
い
た
こ
と
」
を
も
と
に
、
自
分
の
考
え
を
く
っ
つ
け
て
「
わ
た
し
も
こ
う
思
っ
た
」
と

賛
同
し
た
り
、「
逆
に
、
こ
う
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？
」
と
提
案
し
て
み
た
り
。

「
な
に
か
し
ら
を
持
ち
帰
っ
て
や
る
ぞ
」
と
い
う
姿
勢
で
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
会
話
が
無

駄
に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
わ
た
し
は
「
リ
ス
ニ
ン
グ
」
に
よ
く
た
と
え
て
い
ま
す
。

ぼ
け
ー
っ
と
話
を
聞
い
て
る
だ
け
だ
と
、
な
に
も
入
っ
て
こ
な
い
け
ど
、「
問
題
に
答
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
思
う
と
、
集
中
し
て
話
を
聞
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

そ
う
や
っ
て
、
聞
い
た
こ
と
を
自
分
な
り
に
咀
嚼
し
て
発
信
で
き
る
と
、
さ
ら
に
一
歩
踏

み
込
ん
で
相
手
の
発
言
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

知
見
と
し
て
も
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
、
自
分
の
発
信
が
誰
か
の
た
め
に
も
な
る
。
と
て
も
お
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相手に話してもらえば、会話はもっとラクになる

はじめに

得
な
感
じ
が
し
ま
す
よ
ね
。

「
聞
い
た
こ
と
を
発
信
す
る
」。
そ
ん
な
目
的
が
あ
る
と
、
会
話
に
対
す
る
意
欲
も
上
が
る

は
ず
。
そ
の
た
め
の
コ
ツ
は
第
５
章
で
お
伝
え
し
ま
す
。

「
自
分
の
た
め
」
に
、聞
い
て
み
よ
う
！

「
聞
く
」
が
そ
れ
な
り
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
こ
と
が
訪
れ
ま
す
。

こ
こ
ま
で
で
薄
々
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
わ
た
し
は
か
な
り
自
己

中
心
的
な
人
間
で
す
。

い
つ
も
自
分
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
、「
誰
か
の
た
め
に
こ
ん
な
こ
と
が
し
た

い
！
」
と
思
え
る
ほ
ど
の
精
神
的
な
余
裕
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
せ
ん
。

で
は
、
な
ん
の
た
め
に
人
の
話
に
耳
を
傾
け
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
そ
の
ほ
う
が
お
得

だ
と
知
っ
た
か
ら
で
す
。
話
す
よ
り
も
断
然
ラ
ク
だ
と
気
づ
い
た
か
ら
で
す
。
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要
す
る
に
、
１
０
０
％
自
分
の
た
め
で
す
。

き
っ
と
相
手
は
、
わ
た
し
が
こ
ん
な
想
い
で
話
を
聞
い
て
い
る
と
は
、
露
ほ
ど
も
思
わ
な

い
こ
と
で
し
ょ
う
。

む
し
ろ
、「
こ
の
人
は
、
わ
た
し
の
話
を
楽
し
そ
う
に
聞
い
て
く
れ
て
、
い
い
人
だ
な
〜
」

と
、
相
手
の
た
め
に
聞
い
て
い
る
と
思
わ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

だ
か
ら
大
丈
夫
、
絶
対
に
バ
レ
ま
せ
ん
。

誰
で
も
な
く
、「
自
分
の
た
め
」
に
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

巷
に
は
「
聞
く
こ
と
」
に
関
す
る
書
籍
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
本
書
で
は
「
他
人
に
興

味
が
な
い
」
わ
た
し
だ
か
ら
こ
そ
語
れ
る
、「
自
分
の
た
め
に
、
話
を
聞
く
」
と
い
う
超
打
算

的
な
切
り
口
で
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
誰
か
と
会
話
す
る
こ
と
に
苦
手
意
識
が
あ
る

・「
面
白
い
こ
と
を
話
さ
な
い
と
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
し
ま
う



031

相手に話してもらえば、会話はもっとラクになる

はじめに

・
他
人
に
対
し
て
「
聞
き
た
い
こ
と
」
が
浮
か
ば
な
い

・
で
も
、
誰
と
も
会
話
し
な
い
の
は
寂
し
い

そ
ん
な
人
は
、
ぜ
ひ
最
後
ま
で
読
ん
で
み
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

わ
た
し
は
も
と
も
と
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ラ
イ
タ
ー
な
ん
て
嫌
で
し
た
。

人
相
手
で
は
な
く
、
た
だ
ひ
た
す
ら
文
字
と
だ
け
向
き
合
っ
て
い
た
か
っ
た
。

で
も
、
い
っ
ぱ
し
の
ラ
イ
タ
ー
だ
っ
た
わ
た
し
の
世
界
が
ぐ
っ
と
広
が
っ
た
の
も
、
人
見

知
り
の
く
せ
に
い
ろ
ん
な
人
と
付
き
合
え
て
き
た
の
も
、「
聞
く
習
慣
」
が
あ
っ
て
こ
そ
な

の
で
す
。

日
常
で
の
会
話
に
「
正
解
」
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
な
り
の
「
正
解
」
を
胸
に
し
て
、
気
楽
に
他
人
と
向
き
合
っ
て
い
こ
う
じ
ゃ
あ
り
ま

せ
ん
か
。



アドバイスを
するのが
好きだ

知ったかぶり
をすることが
多い

沈黙が
苦手だ

話すよりも
書くほうが
好きだ

人と話した
後で不安になる
ことがある

人から
聞いた話を
忘れてしまう

5章を読んで

聞く「目的」
を手に入れよう

4章を読んで

聞く「安心」
を手に入れよう

6章を読んで

聞く「気持ち」
を手に入れよう

オススメ
されたものは
チェックする

自己肯定感
が低い

人の悩みを
聞くのが
嫌いだ

「なにがわからないのか、わからない」というのは、よくあることです。この本はもちろん、すべての内容がすべての人の役
に立つように書いていますが、とくに「自分に必要」な箇所がわかるように、チャートをつくってみました。「ぜんぶ読む時
間がないから、必要なとこだけ知りたい」という人や、または本書を読んだあと、また「聞く」ことに悩んだとき、このチャー
トを辿ってみてください。きっとそこに、あなたを「聞く」に向かわせるヒントがあるはずです。

あなたの「聞けない…」はどこから?
NO YES

スタート

大人数で
話す場が
苦手だ

どちらかと
いえば

緊張しやすい

自分は
つまらない人
だと思う

他人に
あまり興味が

ない

人に聞きたい
ことが

思いつかない

「話聞いてる？」
と言われた
ことがある

感情があまり
顔に出ない
タイプだ

テンションが
低いと
言われる

質問が
あっても

言い出せない

2章を読んで

聞く「方法」
を手に入れよう

1章を読んで

聞く「勇気」
を手に入れよう

3章を読んで

聞く「技術」
を手に入れよう

お悩み診断チャート



アドバイスを
するのが
好きだ

知ったかぶり
をすることが
多い

沈黙が
苦手だ

話すよりも
書くほうが
好きだ

人と話した
後で不安になる
ことがある

人から
聞いた話を
忘れてしまう

5章を読んで

聞く「目的」
を手に入れよう

4章を読んで

聞く「安心」
を手に入れよう

6章を読んで

聞く「気持ち」
を手に入れよう

オススメ
されたものは
チェックする

自己肯定感
が低い

人の悩みを
聞くのが
嫌いだ

「なにがわからないのか、わからない」というのは、よくあることです。この本はもちろん、すべての内容がすべての人の役
に立つように書いていますが、とくに「自分に必要」な箇所がわかるように、チャートをつくってみました。「ぜんぶ読む時
間がないから、必要なとこだけ知りたい」という人や、または本書を読んだあと、また「聞く」ことに悩んだとき、このチャー
トを辿ってみてください。きっとそこに、あなたを「聞く」に向かわせるヒントがあるはずです。

あなたの「聞けない…」はどこから?
NO YES

スタート

大人数で
話す場が
苦手だ

どちらかと
いえば

緊張しやすい

自分は
つまらない人
だと思う

他人に
あまり興味が

ない

人に聞きたい
ことが

思いつかない

「話聞いてる？」
と言われた
ことがある

感情があまり
顔に出ない
タイプだ

テンションが
低いと
言われる

質問が
あっても

言い出せない

2章を読んで

聞く「方法」
を手に入れよう

1章を読んで

聞く「勇気」
を手に入れよう

3章を読んで

聞く「技術」
を手に入れよう

お悩み診断チャート



T
h

e
 L

iste
n

in
g

 H
a

b
it : co

n
te

n
ts

	
	

は
じ
め
に

	
	

相
手
に
話
し
て
も
ら
え
ば
、会
話
は
も
っ
と
ラ
ク
に
な
る
・・・・	

008

第

1
章

	

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
と

	

会
話
が
し
た
く
な
る

	
	

「
１
対
１
」の
サ
シ
で
話
す
状
況
を
つ
く
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

042		

	
	

軽
い
ノ
リ
で
相
談
や
報
告
す
る
習
慣
を
つ
く
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

050

	
	

相
手
に
会
う
前
に
「
情
報
収
集
」を
し
て
お
く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

055

	
	

「
聞
き
た
い
こ
と
メ
モ
」を
こ
っ
そ
り
忍
ば
せ
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

061

	
	

ミ
ー
ハ
ー
に
な
っ
て
「
流
行
り
も
の
」を
受
け
入
れ
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

065



「聞く習慣」　目次

	
	

「
緊
張
し
て
ま
す
！
」と
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

070

	
	

粗
探
し
を
す
る
よ
り
、「
お
も
し
ろ
ポ
イ
ン
ト
」を
見
つ
け
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

074

	
	

「
リ
ア
ル
」で
会
わ
ず
に
仲
良
く
な
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

079

第

2
章

	

面
白
い
話
を
引
き
出
せ
る
と

	

会
話
が
楽
し
く
な
る

	
	

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
の
つ
も
り
で
「
読
者
」の
た
め
に
聞
い
て
み
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

086

	
	

主
語
を
「
自
分
」か
ら
「
み
ん
な
」に
し
て
み
よ
う
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

093

	
	

第
三
者
を
使
っ
て
「
間
接
的
」に
相
談
を
持
ち
込
む
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

098

	
	

「
オ
ス
ス
メ
」を
聞
い
て
、そ
の
場
で
ポ
チ
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

102



T
h

e
 L

iste
n

in
g

 H
a

b
it : co

n
te

n
ts

	
	

「
そ
れ
、聞
い
て
ど
う
す
る
ん
？
」と
思
わ
せ
な
い
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

107

	
	

共
通
点
の
な
い
人
に
は
「
３
大
テ
ー
マ
」に
つ
い
て
聞
く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

111

	
	

１
％
で
も
知
る
と
、ち
ょ
っ
ぴ
り
「
興
味
」が
湧
い
て
く
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

116

第

3
章

	

う
ま
く
返
せ
る
と

	

会
話
が
止
ま
ら
な
く
な
る

	
	

い
い
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
「
尋
問
」を
「
会
話
」に
変
え
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

122

	
	

ポ
ッ
プ
な
相
手
に
は
ポ
ッ
プ
に
返
そ
う
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

129

	
	

「
相
槌
」に
必
要
な
の
は
言
葉
よ
り
感
情
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

134

	
	

「
ヤ
バ
く
な
い
？
」と
言
わ
れ
た
ら
「
ヤ
バ
ー
い
」と
返
す
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

139



「聞く習慣」　目次

	
	

「
つ
な
ぎ
言
葉
」で
時
間
を
か
せ
ぐ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

144

	
	

「
わ
た
し
の
タ
ー
ン
だ
！
」を
邪
魔
し
な
い
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

151

	
	

聞
く
姿
勢
を
と
と
の
え
て
、「
興
味
あ
る
風
」を
演
出
す
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

155

	
	

「
前
の
め
り
メ
モ
」で
聞
い
て
る
姿
勢
を
見
せ
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

160

第

４
章

	

落
と
し
穴
を
知
っ
て
お
く
と

	

会
話
が
怖
く
な
く
な
る

	
	

自
己
満
足
な
「
ク
ソ
バ
イ
ス
」は
あ
り
が
た
迷
惑
に
な
る
だ
け
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

166

	
	

「
知
っ
た
か
ぶ
り
」よ
り
、無
知
の
「
知
り
た
が
り
」に
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

173

	
	

「
あ
な
た
よ
り
も
知
っ
て
る
！
」と
勝
負
を
仕
掛
け
な
い
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

178



T
h

e
 L

iste
n

in
g

 H
a

b
it : co

n
te

n
ts

	
	

「
考
え
て
い
る
だ
け
の
沈
黙
」を
頑
張
っ
て
埋
め
な
い
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

184

	
	

「
N
G
ト
ー
ク
テ
ー
マ
」よ
り
気
に
す
る
べ
き
は
「
相
手
の
反
応
」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

189

	
	

「
聞
き
手
に
な
る
」こ
と
に
意
固
地
に
な
ら
な
い
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

194

	
	

「
聞
き
た
く
な
い
話
」は
聞
い
て
る
「
フ
リ
」で
流
す
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

198

第

５
章

	

「
書
く
」こ
と
で

	

「
聞
く
」が
習
慣
に
な
る

	
	

「
書
く
」こ
と
で
、会
話
の
印
象
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
よ
う
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

204

	
	

「
未
来
の
自
分
」の
た
め
に
相
手
の
言
葉
を
残
し
て
お
く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

211

	
	

「
感
想
を
書
く
」と
い
う
最
強
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

215



「聞く習慣」　目次

	
	

人
か
ら
聞
い
た
話
は
「
だ
か
ら
、ど
う
し
た
」を
入
れ
て
書
く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

220

	
	

ぜ
ん
ぶ
「
バ
カ
正
直
」に
書
く
必
要
は
な
い
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

225

	
	

自
分
の
「
新
発
見
」は
誰
か
に
と
っ
て
も
「
新
発
見
」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

230

	
	

「
書
く
」こ
と
で
「
聞
く
」が
身
に
つ
く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

236

第

６
章

	

「
聞
く
」こ
と
が
与
え
て
く
れ
る
も
の

	
	

誰
か
の
話
を
聞
く
だ
け
で
「
自
己
肯
定
感
」が
上
が
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

244

	
	

な
に
も
し
な
く
て
も
「
聞
く
」だ
け
で
人
に
好
か
れ
て
い
く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

248

	
	

自
分
と
次
元
が
異
な
る
人
と
も
話
せ
る
よ
う
に
な
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

253

	
	

本
に
も
ネ
ッ
ト
に
も
な
い
「
自
分
だ
け
の
情
報
」が
得
ら
れ
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

256



「聞く習慣」　目次

T
h

e
 L

iste
n

in
g

 H
a

b
it : co

n
te

n
ts

	
	

「
う
ま
く
話
せ
な
い
」こ
と
を
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
で
き
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

260

	
	

「
井
の
中
の
蛙
」を
抜
け
出
し
て
大
き
な
世
界
に
行
け
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

264

	
	

「
人
の
気
持
ち
」が
わ
か
る
よ
う
に
な
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

268

	
	

お
わ
り
に

	
	

�「
聞
く
」こ
と
で
知
り
得
た
も
の
、

見
つ
け
ら
れ
た
こ
と
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

272

	
	

	

「
聞
く
習
慣
」を
つ
く
る
44
の
コ
ツ
ま
と
め
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

285		

	
	

	

「
聞
く
習
慣
」１
ヶ
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

287

カ
バ
ー
・
本
文
イ
ラ
ス
ト・

芦
野
公
平

ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン・

金
澤
浩
二

D
T
P・

茂
呂
田
剛（
有
限
会
社
エ
ム
ア
ン
ド
ケ
イ
）

校
正・

円
水
社

編
集
担
当・

石
井
一
穂


