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自
分
の
会
社
、
仕
事
、
活
動
を

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

こ
れ
は
、
そ
う
願
う
す
べ
て
の
人
の
た
め
の
本
で
す
。



0 2

 「
ひ
と
り
広
報
」
と
は
、

 「
自
分
の
会
社
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
こ
と
を

自
ら
発
信
し
て
い
る
人
」

の
こ
と
で
す
。

 「
広
報
業
務
を
す
る
人
が
自
分
し
か
い
な
い
」
と
い
う
、

 

広
報
担
当
者
。

 「
本
業
も
や
り
な
が
ら
、

広
報
業
務
も
ま
か
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
、

 

兼
業
の
広
報
担
当
者
。

さ
ら
に
は
、
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 「
広
報
担
当
者
が
い
な
い
か
ら
、

自
ら
情
報
を
発
信
し
た
い
」
と
い
う
、

 

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
や
経
営
者
。

 「
自
分
ひ
と
り
で

広
報
活
動
も
し
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
、

 

個
人
事
業
主
。

 「
自
分
の
活
動
を
、

自
ら
広
め
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
、

 

ク
リ
エ
イ
タ
ー
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
。

こ
う
い
っ
た
人
た
ち
は
み
な
、

「
ひ
と
り
広
報
」
だ
と
言
え
ま
す
。



0 4

話
題
の
移
り
変
わ
り
が
速
い
現
代
で
は
、
広
報
活
動
は
、

 「
ひ
と
り
」
だ
か
ら
強
い
と
も
言
え
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ひ
と
り
広
報
に
は
、

次
の
よ
う
な
強
み
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

■

主
体
的
に
判
断
で
き
る
か
ら
、
話
題
に
す
ぐ
に
飛
び
乗
れ
る

　

■

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
軽
い
か
ら
、
人
に
会
え
る
機
会
を
逃
さ
な
い

　

■

た
く
さ
ん
挑
戦
で
き
る
か
ら
、ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
に
よ
る
改
善
が
多
い

　

■

ツ
ー
ル
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
迅
速
な
情
報
発
信
が
で
き
る

　

■

個
人
と
し
て
繋
が
れ
る
か
ら
、メ
デ
ィ
ア
と
よ
り
強
い
関
係
性
が
で
き
る

し
か
し
同
時
に
ひ
と
り
広
報
は
、

次
の
「
5
つ
の
不
足
」
も
抱
え
て
い
ま
す
。



0 5

これまでの広報活動経験が浅いため、
なにを、どのようにやればいいのかといった

「知識」が不足し、行動することに不安がある。

「知識」の不足

いまの世の中に求められていることや、
どのような話題であればメディアは取り上げて
くれるのかといった「情報」が不足している。

「情報」の不足

会社の規模がそれほど大きくないため、
新商品の発売といった動きが頻繁にはなく、
広報活動できるような「話題」が不足している。

「話題」の不足

やるべき業務が多かったり、
他の業務と兼任していたりして、十分な広報活動を

する「時間」が圧倒的に不足している。

「時間」の不足

これまでの露出実績が少ないため、
気軽に連絡できたり、掲載を検討してもらえれたりする

メディアとの「繋がり」が不足している。

「繋がり」の不足
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その不足を乗り越えるために必要なのが、

 「ひとり広報」の戦略です。

■フットワーク軽く行動し、柔軟な判断で広報活動を行う
■ 会話のときだけ「コミュニケーション好き」の仮面をかぶる
■ 流行っているものや人気のものは、とりあえず試してみる
■「やるべきこと」の前に、まずは「やらないこと」を決める
■「何を・どこまで・何時間でやるか」を主体的に決める
■ まずは「情報の価値化」と「価値の伝達」だけに注力する
■「３：６：１」で業務時間を配分する
■ 行動を起こす前に「何のためにやるか」を明確にする
■メディア露出の目標は「量」と「質」で立てる
■リリース本数だけでなく、「アプローチ数」の目標も立てる
■ 世の中の情報を見て「いまがどんな時代か」をとらえる
■ 事象が同時多発し、「現象」に変わる瞬間を見極める
■ 時と場所に合わせて、「目と耳」の両方でインプットする
■「必要な情報」を分類でとらえ、バランスよくインプットする
■「隙間時間」ごとに最適な方法で情報をインプットする
■メディアの情報を細分化して、「傾向や頻度」をつかむ
■ その情報が「なぜ」発信されたのかを、考えてみる
■ 記事や番組のクレジットを見て「誰がつくったのか」を把握する
■ 情報を見て「私はどう感じたのか」をアウトプットする
■ 経営者が考える「過去・現在・未来」を、情報発信に盛り込む
■ 商品やサービスを「推してくれている人」の声を聞きにいく
■「話題」がなければ、自ら話題をつくりにいく
■ 情報を「４つのレベル」でとらえ、リリースネタになるか考える
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■ 情報の「いちばん面白いところ」を切り取ってフォーカスする
■リリース未満の小ネタを集めて、「配信コンテンツ」にしてみる
■「節目」を気にしすぎず、「中途半端」もネタに変えていく
■リリース作成は「時間をかけること・かけないこと」を明確にする
■「インプット」と「コミュニケーション」を習慣化する
■ コミュニケーションの目的を「動詞」で考える
■「会議には１時間かける」という常識を捨てる
■ ウェブ会議はできるだけ「電話」で済ませる
■ 仕事の完璧さや美しさよりも、「前に進める」ことを重視する
■ 便利な「外部サービス」を使い倒す
■ PR T IMESの「企業ページ」で自社のことを素早く理解してもらう
■ 悩み続けるより、社外の「知恵」をフル活用する
■ SNSのハッシュタグで、仲間を増やしていく
■ ひとりだからこそ、社外と「チーム」になる
■「共通の話題」をきっかけに、リアルで会うお誘いをしてみる
■ 媒体の中にいる「この人」を把握しよう
■「〇〇さんとつながりたい！」と、会話にだしてみる
■ 形式やツールにとらわれず、連絡はクイック＆ショートで
■ 距離感を縮めたいときは「手書き」で連絡する
■ 自分の人柄が伝わる「エピソードトーク」を豊富にもつ
■ 広報力を生かして、「自分自身」を広報していく
■ SNSに「ありのままの自分」を置いておく
■「熱狂している姿」を、ありのまま発信してみる…………など
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こ
の
本
で
は
、
そ
ん
な

8 3
の
戦
略
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ひ
と
り
広
報
に
は
、

ひ
と
り
広
報
の
戦
い
方

が
あ
り
ま
す
。

広
報
の
「
教
科
書
」
に
は
載
っ
て
い
な
い
、

 「
あ
な
た
だ
け
の
戦
略
」

を
授
け
ま
し
ょ
う
。



ひ
と
り
広
報
の
戦
略
書

 

小
野
茜



1 0

広
報
活
動
は
、「
ひ
と
り
」
だ
か
ら
強
い

は
じ
め
に

は
じ
め
ま
し
て
。

P
R
支
援
会
社
「
E
A
T 

U
N
I
Q
U
E
」
代
表
の
小
野
茜
と
申
し
ま
す
。

私
は
2
0
1
6
年
ま
で
会
社
員
と
し
て
企
業
の
広
報
担
当
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
2
0
1
7
年

1
月
に
独
立
し
、
い
ま
の
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
東
京
を
拠
点
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
複
数
持

ち
、
企
業
の
外
側
か
ら
「
広
報
」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

飲
食
店
や
料
理
教
室
、
食
品
ブ
ラ
ン
ド
、
人
材
、
I
T
、
住
宅
、
家
電
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
業
界
な

ど
の
大
手
企
業
か
ら
ベ
ン
チ
ャ
ー
ま
で
、
さ
ら
に
は
N
P
O
や
地
方
自
治
体
な
ど
、
こ
の
５
年
ほ

ど
で
計
30
社
以
上
の
広
報
業
務
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
に
は
「
P
R 

T
I
M
E
S
」
が
認
定
す
る
「
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
エ
バ
ン
ジ
ェ
リ
ス
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はじめ に

ト
」
に
選
ん
で
い
た
だ
く
な
ど
、
日
々
精
力
的
に
活
動
す
る
現
役
の
広
報
で
す
。

会
社
の
代
表
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
質
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
変
わ
ら
ず
、
基
本
的
に
は
社
外
の

「
ひ
と
り
広
報
」
と
し
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
の
広
報
業
務
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

私
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
は
、
広
報
担
当
者
が
い
な
い
か
、
い
た
と
し
て

も
、
そ
れ
こ
そ
「
ひ
と
り
広
報
」
で
あ
る
会
社
が
大
半
で
す
。

「
忙
し
く
て
広
報
活
動
が
思
う
よ
う
に
回
っ
て
い
な
い
」

「
リ
リ
ー
ス
を
配
信
す
る
の
に
精
一
杯
で
、
他
の
こ
と
が
で
き
な
い
」

「
た
く
さ
ん
リ
リ
ー
ス
を
出
し
て
い
る
の
に
、
反
応
が
な
い
」

「
メ
デ
ィ
ア
露
出
し
て
も
、
売
上
な
ど
の
成
果
に
つ
な
が
ら
な
い
」

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
の
「
ひ
と
り
広
報
」
か
ら
は
、
こ
ん
な
お
悩
み
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

こ
の
本
は
、
そ
ん
な
多
く
の
悩
み
を
抱
え
る
「
ひ
と
り
広
報
」
の
方
に
向
け
て
、
私
が
こ
れ
ま

で
の
経
験
か
ら
得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
マ
イ
ン
ド
を
お
伝
え
す
る
も
の
で
す
。
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結
論
か
ら
お
伝
え
し
て
し
ま
う
と
、
広
報
活
動
は
、
ひ
と
り
で
も
十
分
に
行
え
ま
す
。

む
し
ろ
い
ま
は
、「
ひ
と
り
」
だ
か
ら
こ
そ
強
い
時
代
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

本
書
で
紹
介
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
や
マ
イ
ン
ド
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
か
な
ら
ず
や
、
あ
な

た
の
広
報
活
動
は
実
を
結
ぶ
で
し
ょ
う
。

孤
軍
奮
闘
す
る
、
悩
め
る

 「
ひ
と
り
広
報
」
の
た
め
に

い
ま
、「
ひ
と
り
広
報
」
が
急
激
に
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

こ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
環
境
下
で
広
告
費
が
削
減
さ
れ
、
思
う
よ
う
に
集
客
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
消
費
そ
の
も
の
が
抑
制
さ
れ
た
り
し
た
こ
と
に
よ
り
、
従
来
の
売
上
が
維
持

し
づ
ら
く
な
っ
た
こ
と
が
理
由
の
ひ
と
つ
に
あ
る
と
見
て
い
ま
す
。

自
社
商
品
や
ブ
ラ
ン
ド
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
の
重
要
性
を
認
識
し
、「
広
告
か
ら
広
報
へ
」
と
い
う

考
え
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

「
広
告
費
ゼ
ロ
で
こ
ん
な
に
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
！
」
と
か
、「
S
N
S
の
告
知
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はじめ にはじめ に

だ
け
で
商
品
が
完
売
！
」
と
い
う
事
例
も
増
え
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
オ
ー
プ
ン
に
語
ら
れ
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
最
近
、
広
報
活
動
が
大
事
と
聞
く
し
、
う
ち
も
そ
ろ
そ
ろ
」
と
い
っ
た
感
じ
で
広

報
部
門
が
で
き
、
未
経
験
の
人
が
「
ひ
と
り
広
報
」
と
し
て
任
命
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、「
ひ
と
り
広
報
＝
広
報
担
当
者
」
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

創
業
間
も
な
い
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
や
、
中
小
企
業
な
ど
、
社
員
が
少
な
い
た
め
に
誰
か
が
本
業

と
は
別
に
広
報
業
務
も
「
兼
務
」
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
く
は
広
報
担
当
者
が
お
ら
ず
、
自
ら
広
報
活
動
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
必
要
性
を
感
じ

て
い
る
経
営
者
や
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
も
い
る
で
し
ょ
う
。

あ
る
い
は
自
分
の
活
動
を
広
め
る
た
め
に
、
自
ら
広
報
活
動
を
行
う
個
人
事
業
主
や
ク
リ
エ
イ

タ
ー
の
方
も
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
背
景
か
ら
、
職
種
と
し
て
広
報
担
当
で
あ
る
か
な
い
か
に
か
か
わ
ら
ず
、「
ひ
と
り

で
広
報
活
動
を
す
る
人
」
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。
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い
ま
は
広
報
活
動
が
、

ビ
ジ
ネ
ス
の
成
否
を
決
め
る

い
ま
は
「
広
報
活
動
」
が
ビ
ジ
ネ
ス
の
成
否
を
決
め
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
優
れ
た
商
品
だ
か
ら
売
れ
る
」

「
美
味
し
い
か
ら
話
題
に
な
る
」

「
映
え
る
か
ら
テ
レ
ビ
が
取
り
上
げ
て
く
れ
る
」

こ
う
安
易
に
考
え
て
い
る
な
ら
、
甘
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
で
し
ょ
う
。

「
な
い
も
の
は
無
い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
巷
に
も
の
が
溢
れ
て
い
る
時
代
で
す
。

品
質
が
良
い
、
コ
ス
パ
が
良
い
、
機
能
が
良
い
と
い
う
商
品
は
山
ほ
ど
存
在
し
、
そ
れ
だ
け
で

は
、
話
題
に
な
る
こ
と
は
極
め
て
難
し
く
な
っ
た
と
言
え
ま
す
。

Instagram

で
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
検
索
を
す
る
だ
け
で
も
、
自
社
の
サ
ー
ビ
ス
や
商
品
と
類
似
し

た
も
の
が
山
の
よ
う
に
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
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はじめ に

自
社
の
商
品
に
は
、
と
り
わ
け
ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の
か
、
存
在
意
義
は
何
か
、
何
が
消
費
者

に
と
っ
て
、
社
会
に
と
っ
て
価
値
に
な
る
の
か
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
し
っ
か
り
と
整
理
さ
れ
、
言
語
化
で
き
て
い
な
け
れ
ば
、
価
値
あ
る
情
報

と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
候
補
に
す
ら
な
り
得
な
い
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
大
事
に
な
る
の
が
、「
切
り
取
り
方
」
と
「
伝
え
方
」
で
す
。

た
と
え
ば
「
ネ
ク
タ
イ
」
は
、
あ
ら
ゆ
る
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
が
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

生
地
や
タ
イ
の
太
さ
、
長
さ
、
つ
け
心
地
な
ど
、
機
能
面
や
見
た
目
の
特
徴
を
い
ま
さ
ら
謳
っ

て
も
、
さ
ほ
ど
目
新
し
い
情
報
や
あ
り
が
た
い
情
報
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
商
品
そ
の
も
の
に
特
徴
が
な
く
と
も
、「
〇
〇
な
人
専
用
の
ネ
ク
タ
イ
」「
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
で
映
え
る
ネ
ク
タ
イ
」
な
ど
、
ア
ピ
ー
ル
の
切
り
口
を
変
え
る
こ
と
で
話
題
に
な
る
可
能
性

は
あ
り
ま
す
。

こ
の
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
切
り
取
り
方
を
変
え
、
社
会
の
流
れ
に
乗
せ
て
伝
え
る
こ
と
こ
そ
、

広
報
の
役
割
な
の
で
す
。
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広
報
活
動
に
積
極
的
な
企
業
は

東
京
に
集
中
し
て
い
る

こ
の
よ
う
に
重
要
度
が
増
し
て
い
る
広
報
と
い
う
役
割
で
す
が
、
全
国
規
模
で
見
る
と
、
そ
の

意
識
は
ま
だ
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
配
信
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
大
手
「
P
R 

T
I
M
E
S
」
に
よ
る
と
、
直
近

1
年
の
利
用
企
業
の
う
ち
、
東
京
に
所
在
が
あ
る
企
業
が
62
・
8
%
と
非
常
に
高
く
、
東
京
に
一

極
集
中
し
て
い
る
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

「
広
報
業
務
は
大
企
業
が
や
る
こ
と
で
、
う
ち
に
は
関
係
な
い
」

そ
う
考
え
る
地
方
企
業
や
中
小
企
業
が
多
か
っ
た
り
、
ま
だ
「
広
報
」
そ
の
も
の
が
認
識
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も
多
い
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

し
か
し
い
ま
は
、
地
域
を
問
わ
ず
、
全
国
的
な
話
題
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
に
満
ち
た
時
代
で
す
。

詳
し
く
は
本
編
に
ゆ
ず
り
ま
す
が
、
S
N
S
や
オ
ン
ラ
イ
ン
取
材
の
普
及
に
よ
り
、「
距
離
」
と
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い
う
壁
は
完
全
に
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
メ
デ
ィ
ア
は
、
ま
だ
誰
に
も
見
つ
か
っ
て
い
な
い
ニ
ッ
チ
で
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
情
報
を
求

め
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
地
方
企
業
や
中
小
企
業
な
ど
規
模
が
小
さ
か
っ
た
り
、
広
報
業
務
を
行
う
人
が
「
ひ

と
り
」
し
か
い
な
か
っ
た
り
す
る
企
業
に
も
、
広
報
活
動
に
よ
っ
て
一
躍
有
名
に
な
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
の
で
す
。

さ
ら
に
は
、「
ひ
と
り
」
だ
か
ら
こ
そ
強
い
時
代
と
も
言
え
ま
す
。

現
代
は
話
題
の
入
れ
替
わ
り
が
と
て
も
速
く
、
今
日
話
題
に
な
っ
た
こ
と
が
、
明
日
に
は
忘
れ

ら
れ
て
い
る
時
代
で
す
。

日
々
、
新
た
な
潮
流
が
社
会
に
現
れ
て
は
消
え
て
い
る
の
で
す
。

先
ほ
ど
、「
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
切
り
取
り
方
を
変
え
、
社
会
の
流
れ
に
乗
せ
て
伝
え
る
こ
と
」

が
広
報
の
役
割
だ
と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
い
「
ひ
と
り
広
報
」
は
、
そ
の

刹
那
的
に
現
れ
た
潮
流
を
瞬
時
に
捉
え
、
乗
っ
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
長
や
上
司
の
確
認
、
決
裁
が
必
要
と
な
る
広
報
部
と
は
違
っ
て
、
自
ら
瞬
時
に
判
断
し
、
リ
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リ
ー
ス
文
を
作
り
、
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
代
の
流
れ
の
速
さ
に
合
わ
せ
た
動
き
方
が
で
き
る
ひ
と
り
広
報
に
と
っ
て
は
、
追
い
風
の
時

代
と
言
え
る
の
で
す
。

ひ
と
り
広
報
は

 「
５
つ
の
不
足
」
を
抱
え
て
い
る

チ
ャ
ン
ス
に
あ
ふ
れ
た
ひ
と
り
広
報
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
課
題
も
あ
り
ま
す
。

企
業
の
広
報
部
と
は
置
か
れ
た
状
況
が
異
な
り
、
具
体
的
に
は
、
次
の
「
５
つ
の
不
足
」
を
抱

え
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
「
知
識
・
情
報
・
話
題
・
時
間
・
繋
が
り
」
で
す
。

広
報
部
門
の
創
設
や
、
前
任
者
の
退
職
を
機
に
広
報
担
当
に
任
命
さ
れ
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
業

務
を
は
じ
め
た
た
め
、
十
分
な
「
知
識
」
が
な
い
。

メ
デ
ィ
ア
が
何
を
欲
し
て
い
る
の
か
、
自
社
の
各
部
署
が
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
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と
い
っ
た
「
情
報
」
が
な
い
。

会
社
の
規
模
が
小
さ
く
、
頻
繁
に
新
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
発
表
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
た
め
、

広
報
す
る
「
話
題
」
が
な
い
。

採
用
や
宣
伝
、
P
R
な
ど
も
含
め
た
広
報
を
し
て
い
る
た
め
、
業
務
が
多
く
、
と
に
か
く
「
時

間
」
が
な
い
。

ま
だ
こ
れ
と
い
っ
た
成
果
も
な
い
た
め
、
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
な
ど
と
の
「
繋
が

り
」
が
な
い
。

駆
け
出
し
の
頃
の
私
も
、
ま
さ
に
同
じ
状
況
で
し
た
。

気
持
ち
や
熱
意
は
あ
る
の
に
、「
頑
張
り
た
い
け
ど
、
で
き
て
い
な
い
」
と
い
う
苦
し
さ
が
あ
り

ま
し
た
。

同
僚
や
先
輩
が
い
て
、
し
っ
か
り
教
え
て
も
ら
え
て
、
メ
デ
ィ
ア
と
の
繋
が
り
も
強
く
、
日
々
、

様
々
な
部
署
か
ら
新
情
報
が
届
き
、
自
分
の
仕
事
と
し
っ
か
り
向
き
合
え
る
。

そ
ん
な
大
企
業
の
広
報
部
門
と
は
、
そ
も
そ
も
の
働
き
方
や
、
と
る
べ
き
戦
略
が
異
な
る
の
で

す
。
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そ
れ
に
気
づ
け
ず
、
ひ
た
す
ら
リ
リ
ー
ス
を
量
産
し
た
り
、
当
て
ず
っ
ぽ
う
に
メ
デ
ィ
ア
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
た
り
し
て
い
て
も
、
消
耗
す
る
だ
け
で
、
成
果
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
広
報
に
は
、

 「
戦
略
」
が
必
要
で
す

広
報
術
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は
巷
に
溢
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
、
す
で
に
知
名
度
の
あ

る
大
企
業
や
、
広
報
機
能
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
会
社
の
広
報
部
門
の
一
員
で
あ
る
こ
と
が
前
提

と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
５
つ
の
不
足
を
抱
え
る
ひ
と
り
広
報
に
は
、「
ひ
と
り
広
報
の
戦
略
」
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
本
書
は
、
ひ
と
り
広
報
が
抱
え
る
５
つ
の
不
足
を
乗
り
越
え
、
最
短
距
離
で
最
大
成
果

を
出
す
た
め
の
方
法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
第
１
章
は
、「
知
識
」
の
不
足
を
乗
り
越
え
る
方
法
で
す
。

知
識
が
な
い
か
ら
と
、
行
動
を
尻
込
み
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、
い
ま
は
便
利
な
ツ
ー
ル
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や
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
て
い
る
た
め
、
と
に
か
く
行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
後
押
し
と
な
る
よ
う
、
ひ
と
り
広
報
だ
か
ら
こ
そ
持
っ
て
い
る
「
武
器
」
や
、
知
識
よ
り

も
大
切
な
「
マ
イ
ン
ド
」
な
ど
を
お
教
え
し
ま
す
。

次
の
第
２
章
は
、「
情
報
」
の
不
足
を
乗
り
越
え
る
方
法
で
す
。

広
報
と
い
う
と
、
情
報
を
社
外
に
発
信
す
る
こ
と
が
メ
イ
ン
の
仕
事
だ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

そ
の
前
に
必
要
な
の
が
情
報
の
「
イ
ン
プ
ッ
ト
」
で
す
。

い
ま
の
時
代
に
メ
デ
ィ
ア
が
求
め
て
い
る
情
報
は
何
か
。
社
内
に
あ
る
重
要
な
情
報
は
何
か
。

効
率
的
な
「
イ
ン
プ
ッ
ト
」
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
し
て
第
３
章
は
、「
話
題
」
の
不
足
を
乗
り
越
え
る
方
法
で
す
。

私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
か
ら
は
、「
う
ち
は
宣
伝
で
き
る
も
の
が
な
い
か
ら
…
…
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

で
す
が
、
い
か
な
る
情
報
も
見
せ
方
に
よ
っ
て
メ
デ
ィ
ア
が
求
め
る
「
ネ
タ
」
に
で
き
ま
す
。

ゼ
ロ
か
ら
ネ
タ
を
生
み
出
し
「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
」
す
る
た
め
に
必
要
な
視
点
や
考
え
方
に
つ
い
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て
お
伝
え
し
ま
す
。

続
い
て
第
４
章
は
、「
時
間
」
の
不
足
を
乗
り
越
え
る
方
法
で
す
。

「
や
る
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、
と
に
か
く
時
間
が
足
り
な
い
…
…
」

こ
れ
は
多
く
の
ひ
と
り
広
報
の
方
々
が
感
じ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

必
要
な
時
間
を
捻
出
す
る
コ
ツ
や
、
社
外
に
協
力
者
を
つ
く
り
、
仕
事
の
効
率
を
高
め
る
た
め

の
「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

最
後
の
第
５
章
は
、「
繋
が
り
」
の
不
足
を
乗
り
越
え
る
方
法
で
す
。

ひ
と
り
広
報
は
、
自
分
と
い
う
「
個
人
」
の
レ
ベ
ル
で
、
メ
デ
ィ
ア
と
の
繋
が
り
を
つ
く
っ
て

い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

一
度
で
き
た
関
係
性
を
大
切
に
し
て
、「
繋
が
り
」
に
変
え
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

広
報
の
本
質
と
も
い
え
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
、
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
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はじめ に

忘
れ
て
は
い
け
な
い
、

ノ
ウ
ハ
ウ
よ
り
も
大
切
な
こ
と

早
く
本
編
に
進
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

で
す
が
そ
の
前
に
、
本
書
で
意
識
し
た
2
つ
の
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
お
伝
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
つ
は
、「
広
報
・
P 
R
」
の
意
味
を
広
義
で
捉
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

本
書
の
タ
イ
ト
ル
は
「
広
報
」
で
す
が
、
名
刺
に
広
報
と
書
い
て
い
よ
う
が
、
P
R
と
書
い
て

い
よ
う
が
、
基
本
的
に
役
割
は
同
じ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
言
葉
自
体
が
持
つ
意
味
や
ニ
ュ
ア
ン
ス
は
少
し
異
な
り
ま
す
。

「
広
報
」
は
「
広
く
報し

ら

せ
る
」
と
書
く
と
お
り
、
企
業
が
社
会
に
対
し
て
情
報
発
信
す
る
活
動
全

般
を
指
す
こ
と
が
多
い
で
す
。

一
方
、
英
語
で
表
記
し
た
際
の
「
P
R
」
は
、Public Relations

の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
、

企
業
を
取
り
巻
く
あ
ら
ゆ
る
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
と
の
あ
い
だ
に
、
良
好
な
関
係
性
や
利
益
を
築
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く
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
日
本
語
で
は
「
報
せ
る
こ
と
」
で
あ
り
な
が
ら
、
英
語
で
は
「
リ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
関
係
性
）
づ
く
り
」
な
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
情
報
発
信
だ
け
を
広
報
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は

と
て
も
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。

「
広
報
＝
メ
デ
ィ
ア
に
出
る
こ
と
」
と
狭
義
で
捉
え
て
い
る
方
も
多
い
で
す
が
、「
P
R
」
と
い
う

観
点
で
見
る
と
、
そ
れ
は
手
段
の
ひ
と
つ
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。

社
会
と
の
関
係
性
を
良
好
に
構
築
し
、
企
業
活
動
や
思
想
な
ど
を
世
の
中
に
正
し
く
伝
達
す
る

こ
と
で
利
益
や
価
値
を
生
む
た
め
の
有
効
な
手
立
て
と
し
て
、
メ
デ
ィ
ア
の
力
を
借
り
る
の
で
す
。

そ
こ
で
本
書
で
は
、
P
R
の
意
味
や
役
割
も
含
め
て
「
広
報
」
を
用
い
、
実
践
す
る
コ
ツ
を
お

伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
意
識
し
た
点
は
、「
ハ
ウ
ツ
ー
で
は
な
く
、
マ
イ
ン
ド
を
伝
え
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
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正
直
な
と
こ
ろ
、「
読
ま
れ
る
リ
リ
ー
ス
の
書
き
方
」「
メ
デ
ィ
ア
へ
の
連
絡
方
法
」
と
い
っ
た

細
か
い
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
れ
ば
い
く
つ
も
出
て
き
ま
す
。

で
す
が
、
誰
で
も
調
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
で
に
陳
腐
化
し
た
情
報
だ
と
い
う
こ
と
で

あ
り
、
そ
う
い
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
だ
け
を
知
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
、
他
の
広
報
に
は
勝
つ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
こ
の
本
で
は
、
テ
ク
ニ
カ
ル
な
ス
キ
ル
や
基
本
的
な
広
報
業
務
に
つ
い
て
の
説
明
で

は
な
く
、
ひ
と
り
で
広
報
活
動
を
す
る
う
え
で
必
要
な
「
マ
イ
ン
ド
」
や
「
視
点
」
と
い
っ
た
、
心

の
持
ち
方
を
重
視
し
て
伝
え
て
い
き
ま
す
。

誰
だ
っ
て
最
初
は
、

初
心
者
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す

私
が
広
報
に
な
っ
た
の
は
、
会
社
員
時
代
、
た
ま
た
ま
当
時
の
人
事
部
長
に
声
を
か
け
ら
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

休
憩
時
間
に
ト
イ
レ
で
化
粧
を
直
し
て
い
た
ら
、
突
然
「
広
報
ど
う
？
」
と
聞
か
れ
た
の
で
す
。
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あ
ま
り
に
唐
突
な
出
来
事
に
驚
き
、
い
ま
で
も
鮮
明
に
そ
の
シ
ー
ン
を
覚
え
て
い
ま
す
。

後
日
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
ス
キ
ル
な
ど
を
あ
ら
た
め
て
確
認
さ
れ
、
私
か
ら
も
「
ぜ
ひ
、
や

ら
せ
て
ほ
し
い
」
と
志
願
し
た
こ
と
で
異
動
が
叶
い
ま
し
た
。

じ
つ
は
、
仲
の
良
い
友
人
が
広
報
職
に
つ
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
私
は
広
報
に
憧
れ
を
抱
い

て
い
ま
し
た
。

長
年
の
憧
れ
を
手
に
し
た
ワ
ク
ワ
ク
感
も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
不
安
や
迷
い
が
断
然
大
き

か
っ
た
こ
と
を
い
ま
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

着
任
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
前
任
者
が
す
で
に
退
職
し
て
い
た
た
め
、
引
き
継
ぎ
や
広
報
業
務
に

関
す
る
専
門
的
な
指
導
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

右
も
左
も
わ
か
ら
ず
、
独
学
で
自
分
な
り
の
広
報
活
動
を
一
か
ら
つ
く
り
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
き
っ
か
け
で
は
じ
ま
っ
た
広
報
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
で
す
が
、
そ
れ
か
ら
10
年
以
上
、

「
ひ
と
り
広
報
」
と
し
て
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

行
動
し
て
し
ま
え
ば
、
意
外
と
な
ん
と
か
な
る
も
の
な
の
で
す
。
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あ
な
た
を
縛
る
も
の
は
な
く
、
未
来
は
可
能
性
に
満
ち
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
可
能
性
に
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
本
書
が
授
け
る
「
戦
略
」
で
、
未
来
を
切
り
拓
い
て

く
だ
さ
い
。

�

小
野
茜



メ
デ
ィ
ア
が
乱
立
し
、
あ
ら
ゆ
る「
コ
ン
テ
ン
ツ
」が
求
め
ら
れ
て
い
る

 「
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
話
題
」が
た
ち
ま
ち
全
国
区
に
な
る

誰
も
が「
メ
デ
ィ
ア
」に
な
れ
る
時
代

オ
ン
ラ
イ
ン
の
力
が
広
報
活
動
の
限
界
を
な
く
し
た

午
前
中
に
思
い
つ
い
た
こ
と
を
午
後
に
は
実
現
で
き
る「
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

た
く
さ
ん
失
敗
で
き
る
こ
と
も
、ひ
と
り
広
報
の
強
み

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
好
き
の「
仮
面
」
を
か
ぶ
れ
る
か

流
行
り
の「
沼
」に
片
足
だ
け
を
つ
っ
こ
め
る
か

熱
狂
す
る
自
分
を
俯
瞰
す
る「
冷
め
た
自
分
」が
い
る
か

「 ひ と り 広 報 の 戦 略 書 」目 次

広
報
活
動
を
す
る
う
え
で
い
ま
は
「
ベ
ス
ト
」
な
時
代 　
　

 

038

は
じ
め
に　

広
報
活
動
は
、「
ひ
と
り
」
だ
か
ら
強
い 　
　

 

0 10

ひ
と
り
広
報
の
最
大
の
武
器
は
「
柔
軟
性
」
と
「
ス
ピ
ー
ド
感
」 　
　

 

049

成
果
を
引
き
寄
せ
る
広
報
活
動
「
5
つ
の
姿
勢
」 　
　

 

0 56

 「
知
識
」
よ
り
も
大
切
な
こ
と

「
マ
イ
ン
ド
」
の
持
ち
方
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見
向
き
も
さ
れ
な
い
相
手
を
想
い
続
け
ら
れ
る
か

成
果
が
で
な
く
て
も
へ
こ
た
れ
な
い「
フ
ラ
れ
る
勇
気
」が
あ
る
か

広
報
と
し
て
の
姿
勢
は
後
天
的
に
身
に
つ
け
ら
れ
る

 「
忙
し
い
の
に
成
果
が
で
な
い
」に
な
ら
な
い
た
め
に

 「
や
る
こ
と
」の
前
に「
や
ら
な
い
こ
と
」が
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

広
報
の
活
動
は「
2
つ
の
こ
と
」に
集
約
で
き
る

 「
ど
こ
ま
で
や
る
か
」
を
決
め
る
か
ら
成
長
を
実
感
で
き
る

業
務
配
分
の
黄
金
比
は「
3
：
6
：
1
」

現
状
の
課
題
か
ら
逆
算
し
て「
ゴ
ー
ル
」
を
決
め
る

ゴ
ー
ル
の
深
掘
り
が
露
出
と
行
動
の
目
標
に
つ
な
が
る

 「
質
の
低
い
露
出
」に
は
要
注
意

 「
3
つ
の
数
字
」
を
意
識
し
て
日
々
の
行
動
目
標
を
決
め
る

広
報
活
動
の「
効
果
」は
広
く
捉
え
よ
う

「
フ
ォ
ー
カ
ス
」
す
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
決
め
る
コ
ツ 　
　

 

067

「
不
明
確
な
要
素
」
を
減
ら
せ
ば
大
事
な
こ
と
に
集
中
で
き
る 　
　

 

073

最
短
距
離
で
成
果
を
だ
せ
る
「
ゴ
ー
ル
」
の
決
め
方 　
　

 

0 83

「
リ
リ
ー
ス
を
出
し
て
終
わ
り
」
に
し
な
い
た
め
の
目
標
設
定 　
　

 

090



情
報
の
イ
ン
プ
ッ
ト
で
は「
時
代
観
」
を
と
ら
る

 「
ん
？
」の
意
識
で
ア
ン
テ
ナ
を
張
る

周
り
に
い
る
人
の「
行
動
の
理
由
」
を
聞
い
て
み
る

事
象
か
ら「
現
象
」に
変
わ
る
瞬
間
を
と
ら
え
る

 「
目
と
耳
」の
両
方
で
偏
り
な
く
メ
デ
ィ
ア
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

 「
好
き
な
情
報
」で
は
な
く
「
必
要
な
情
報
」に
触
れ
て
い
く

情
報
収
集
に
最
適
な
6
つ
の「
隙
間
時
間
」

す
べ
て
を
理
解
で
き
な
く
て
も
、「
文
脈
」や「
特
徴
」
を
つ
か
め
れ
ば
い
い

い
か
な
る
情
報
発
信
に
も
「
理
由
」が
あ
る

情
報
の
向
こ
う
に
い
る「
誰
が
？
」
を
見
つ
け
る

 「
自
分
の
想
い
」
を
言
葉
に
し
て
情
報
を
咀
嚼
す
る

「
時
代
観
」
の
イ
ン
プ
ッ
ト
が
メ
デ
ィ
ア
露
出
の
可
能
性
を
高
め
る 　
　

 

1 00

バ
ラ
ン
ス
よ
く
情
報
を
得
る
イ
ン
プ
ッ
ト
の
「
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
」 　
　

 

1 1 1

「
な
ぜ
？
」「
誰
？
」
の
視
点
が
情
報
を
成
果
に
つ
な
げ
る 　
　

 

1 22

日
常
か
ら
広
く
「
情
報
」
を
得
る

「
イ
ン
プ
ッ
ト
」
の
習
慣
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こ
の
う
え
な
く
学
び
の
あ
る『
広
報
会
議
』は
必
読

S
N
S
か
ら
広
報
の「
今
」
を
学
ぶ

 「
広
報
ス
キ
ル
」が
学
べ
るT

w
itte

r

お
す
す
め
ア
カ
ウ
ン
ト

た
っ
た
15
分
の
電
話
相
談
が
情
報
発
信
の「
深
み
」
を
変
え
た

経
営
者
が
考
え
る「
過
去
・
現
在
・
未
来
」
を
聞
く

そ
れ
を
「
愛
し
て
い
る
人
」の
言
葉
が
い
ち
ば
ん
強
い

そ
も
そ
も
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
は
、
ど
の
く
ら
い
出
す
べ
き
な
の
か
？

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
は「
プ
レ
ス
」
向
け
だ
け
で
は
な
く
な
っ
た

リ
リ
ー
ス
を
出
す
こ
と
は「
社
内
広
報
」に
も
つ
な
が
る

「
旬
」
な
情
報
の
イ
ン
プ
ッ
ト
が
広
報
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ
る 　
　

 

1 29

「
経
営
者
」
か
ら
の
イ
ン
プ
ッ
ト
が
情
報
発
信
を
深
い
も
の
に
す
る 　
　

 

1 36

も
っ
と
も
価
値
あ
る
情
報
は
そ
れ
を
「
推
し
て
い
る
人
」
の
声 　
　

 

1 43

「
面
白
い
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
」
が
社
内
外
に
魅
力
を
伝
え
る 　
　

 

1 48

ゼ
ロ
か
ら
「
話
題
」
を
つ
く
る

「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
」
の
視
点

第　　　  章3



 「
広
報
っ
て
、
な
ん
で
し
ょ
う
？
」か
ら
の
ス
タ
ー
ト

苦
境
で
芽
生
え
た「
無
い
も
の
は
つ
く
る
」の
精
神

 「
リ
リ
ー
ス
の
量
産
」が
周
囲
の
意
識
も
変
え
て
い
く

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
は「
量
」が「
質
」
を
凌
駕
す
る

リ
リ
ー
ス
の
ネ
タ
に
な
る
情
報
「
4
つ
の
レ
ベ
ル
」

 「
い
ま
じ
ゃ
な
い
で
す
ね
」と
言
わ
れ
る
の
を
ど
う
防
ぐ
か

カ
レ
ン
ダ
ー
を
も
と
に「
企
画
会
議
」
を
開
こ
う

ネ
タ
に
な
る
情
報
が
見
つ
か
る「
8
つ
の
入
り
口
」

そ
の
情
報
、「
初
見
の
人
」が
理
解
で
き
ま
す
か
？

た
だ
並
べ
ら
れ
た
情
報
か
ら「
価
値
」
を
探
し
て
く
れ
る
人
は
い
な
い

 「
い
ち
ば
ん
面
白
い
と
こ
ろ
」だ
け
が
価
値
あ
る
情
報
に
な
る

贅
肉
を
切
り
取
っ
て「
筋
肉
」
を
付
け
足
し
て
い
く

リ
リ
ー
ス
に
よ
っ
て
有
名
に
な
っ
た
宮
崎
県
の
「
あ
る
田
舎
町
」 　
　

 

1 56

未
読
ス
ル
ー
を
防
ぐ
ネ
タ
を
見
つ
け
る
「
3
つ
の
視
点
」 　
　

 

1 66

「
新
発
売
」
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
覚
え
て
お
き
た
い「
ネ
タ
の
種
類
」 　
　

 

1 74

メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
に
は
「
俯
瞰
力
」
と
「
編
集
力
」
が
必
要 　
　

 

1 82



リ
リ
ー
ス
に
す
る
ほ
ど
で
も
な
い
情
報
を
成
果
に
つ
な
げ
る
3
つ
の
方
法

 「
中
途
半
端
」
を
料
理
し
て
ネ
タ
に
変
え
て
い
く

 「
廃
棄
ゼ
ロ
思
考
」は
ア
イ
デ
ア
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る

 「
材
料
」が
揃
っ
て
い
な
い
の
に
料
理
を
始
め
て
い
ま
せ
ん
か

時
間
が
足
り
な
い
広
報
は「
習
慣
化
」か
ら
始
め
よ
う

 「
業
務
」と「
タ
イ
ミ
ン
グ
」
を
セ
ッ
ト
で
習
慣
化
す
る

習
慣
化
す
べ
き
業
務
は「
イ
ン
プ
ッ
ト
」と「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は「
細
分
化
」
す
る
と
習
慣
に
で
き
る

当
た
り
前
の
仕
事
の「
常
識
」
を
一
度
疑
っ
て
み
る

「
リ
リ
ー
ス
未
満
」
の
情
報
も
成
果
の
た
め
に
活
用
で
き
る 　
　

 

1 94

忙
し
く
て
も
成
果
に
近
づ
け
る
「
習
慣
化
」
の
コ
ツ 　
　

 

208

3
つ
の
「
当
た
り
前
」
を
捨
て
て
広
報
活
動
の
時
間
を
生
み
出
す 　
　

 

2 19

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
「
1
時
間
」
で
作
る
方
法
る 　
　

 

20 1

必
要
な
「
時
間
」
を
生
み
出
す

「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
極
意
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 「
7
割
で
O
K
！
」の
精
神
を
持
つ

急
ぎ
じ
ゃ
な
い
こ
と
は「
先
延
ば
し
」
す
る

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
は
配
信
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
使
い
倒
す

 「
P
R 

T
I
M
I
E
S
」の
便
利
な
結
果
検
証
機
能

 「
企
業
ペ
ー
ジ
」が
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
集
約
に
な
る

メ
デ
ィ
ア
と
の
接
点
を
つ
く
っ
て
く
れ
る「
ネ
タ
も
と
」と
い
う
サ
ー
ビ
ス

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
は
必
要
に
応
じ
て
使
い
分
け
る

サ
ポ
ー
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る「
良
き
理
解
者
」
を
つ
く
る

社
外
の「
第
三
者
の
意
見
」で
解
決
す
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る

ひ
と
り
だ
か
ら
こ
そ
「
＃
」で
繋
が
り
を
増
や
す

社
外
の
繋
が
り
を
や
が
て「
チ
ー
ム
」に
変
え
て
い
く

自
分
だ
け
の「
最
強
チ
ー
ム
」
を
つ
く
る

社
内
全
員
の「
広
報
マ
イ
ン
ド
」
を
育
て
る

 「
ひ
と
り
広
報
の
分
身
」
を
社
内
で
育
成
し
て
い
く

 「
社
内
の
協
力
」
を
得
る
こ
と
が
も
っ
と
も
効
果
的
な
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

生
産
性
を
高
め
て
く
れ
る
便
利
な
「
外
部
サ
ー
ビ
ス
」 　
　

 

2 28

「
社
外
の
繋
が
り
」
の
構
築
が
広
報
活
動
の
限
界
を
取
り
払
う 　
　

 

2 38

「
全
員
広
報
」
の
実
現
こ
そ
最
強
の
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 　
　

 

2 50



な
ぜ
ひ
と
り
広
報
に
は「
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
」づ
く
り
が
欠
か
せ
な
い
の
か
？

広
報
活
動
に
は
か
な
ら
ず
「
人
」が
介
在
す
る

人
は「
自
分
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
」で
思
い
出
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

 「
私
か
ら
聞
い
た
話
」だ
と
思
い
出
し
て
も
ら
う
た
め
に
で
き
る
こ
と

さ
り
げ
な
い「
誘
い
上
手
」
を
目
指
す

繋
が
り
た
い
と
考
え
て
い
る
人
の「
顔
と
名
前
」
を
わ
か
っ
て
い
ま
す
か
？

メ
デ
ィ
ア
の「
中
の
人
」
を
見
つ
け
る
方
法

メ
デ
ィ
ア
だ
け
が
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
の
対
象
で
は
な
い

 「
ク
イ
ッ
ク
＆
シ
ョ
ー
ト
」で
メ
デ
ィ
ア
と
の
関
係
を
深
め
る

広
報
活
動
の
本
質
は
「
繋
が
り
」
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と 　
　

 

2 58

「
中
の
人
」
を
知
る
こ
と
が
関
係
性
づ
く
り
の
第
一
歩 　
　

 

2 73

相
手
に
合
わ
せ
た
戦
略
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る 　
　

 

2 82

一
度
の
接
点
を
「
繋
が
り
」
に
変
え
る
3
つ
の
「
コ
ミ
ュ
力
」 　
　

 

2 63

個
人
の
「
繋
が
り
」
を
つ
く
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
作
法
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「
会
っ
て
話
し
て
み
た
い
」
と
思
わ
れ
る
人
に
な
る
に
は 　
　

 

2 94

「
自
分
」
自
身
の
広
報
活
動
が
思
わ
ぬ
成
果
を
呼
び
込
む 　
　

 

304

 「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
仲
」は
強
い
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る

あ
え
て「
ア
ナ
ロ
グ
」
を
選
ぶ
か
ら
印
象
に
残
る

 「
第
一
印
象
」に
力
を
注
ぐ

誰
に
も
平
等
に
与
え
ら
れ
た「
笑
顔
」と
い
う
武
器

自
分
で
自
分
に
驚
い
た
あ
る「
エ
ピ
ソ
ー
ド
ト
ー
ク
」

 「
面
白
い
話
」こ
そ
関
係
を
構
築
す
る
最
強
の
武
器

 「
自
分
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
場
」と
し
て
の
S
N
S
活
用

 「
真
実
性
」が
問
わ
れ
る
時
代

デ
ザ
イ
ン

D
T
P

校
正

編
集
担
当

小
口
翔
平
＋
畑
中
茜
＋
須
貝
美
咲
（t

o
b
u
fu

n
e

）

茂
呂
田
剛
（
有
限
会
社
エ
ム
ア
ン
ド
ケ
イ
）

円
水
社

石
井
一
穂

お
わ
り
に　

広
報
が
、日
本
の
「
未
来
」
を
照
ら
す
光
に
な
る 　
　

 

3 1 2

巻
末

　

反
響
が
あ
っ
た
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
9
選 　
　

 

3 16


