


カ
ロ
リ
ー
は

で
す
。

幻
想

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て

「
食
」を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

最
近
、
太
り
や
す
く
な
っ
た
。

な
ん
だ
か
、
疲
れ
や
す
い
。

夕
方
に
な
る
と
、
体
が
む
く
む
。

う
ま
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を
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け
な
く
な
っ
た
。

食
後
は
必
ず
睡
魔
に
襲
わ
れ
て
し
ま
う
。

ダ
イ
エ
ッ
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す
る
け
ど
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う
。
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そ
れ
は

で
す
。

「
食
習
慣
」

理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

あ
な
た
の
健
康
上
の
ひ
と
つ
と
し
て

大
き
く
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
考
え
て
い
る
以
上
に

「
食
事
」
は
あ
な
た
の
体
に
影
響
し
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
お
伝
え
す
る
た
め
に
本
書
は
存
在
し
ま
す
。

食
習
慣
に
よ
っ
て
、

心
と
体
を
ケ
ア
で
き
ま
す
。

あ
な
た
の
想
像
以
上
の

新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
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プ
ロ
ロ
ー
グ　

食
習
慣
の
見
直
し
は
、い
っ
た
い
何
か
ら

手
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
か
？

食
習
慣
は
ど
う
見
直
せ
ば
い
い
？

健
康
維
持
の
た
め
に
最
も
重
要
な
の
は
「
食
事
」
で
あ
る
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
も
よ
く
ご
存
じ

の
と
こ
ろ
か
と
思
い
ま
す
。
で
も
自
分
の
食
習
慣
は
健
康
だ
！　

と
言
い
切
れ
る
方
は
ど
の
く
ら

い
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
？
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朝
ご
は
ん
は
コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
し
た
パ
ン

昼
ご
は
ん
は
食
べ
ら
れ
る
と
き
に
食
べ
て
お
く
（
時
間
が
な
い
の
で
や
っ
ぱ
り
コ
ン
ビ
ニ
）

23
時
に
コ
ン
ビ
ニ
が
し
ま
る
前
に
、
夜
食
と
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
を
購
入
し
て
お
く

こ
れ
は
、
私
が
大
学
病
院
で
勤
務
し
て
い
た
と
き
の
典
型
的
な
食
生
活
で
す
。
大
学
病
院
で
は

が
ん
な
ど
長
時
間
に
及
ぶ
手
術
も
多
く
、
帰
宅
が
夜
中
0
時
を
越
え
る
の
が
常
で
し
た
。
手
術
が

あ
る
日
は
昼
ご
は
ん
を
食
べ
る
時
間
も
十
分
に
と
れ
な
い
た
め
に
、
コ
ン
ビ
ニ
で
す
ぐ
に
食
べ
ら

れ
る
お
に
ぎ
り
や
麺
類
を
早
食
い
。
ま
さ
に
「
医
者
の
不
養
生
」
で
、
食
事
と
睡
眠
が
健
康
維
持

に
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
な
が
ら
も
、
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
自
分
の
健
康
は
二
の
次
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
に
、
日
々
の
仕
事
に
追
わ
れ
、
と
に
か
く
値
段
が
安
く

短
時
間
に
お
腹
が
膨
れ
る
食
事
ば
か
り
摂
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
読
者
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
食
生
活
だ
と
、
糖
質
だ
け
で
な
く
後
述
す
る
悪
玉
脂
質
や
A
G
E
s
の
ほ
か
、
食
品

添
加
物
や
残
留
農
薬
の
摂
取
が
多
く
な
り
が
ち
で
、
太
り
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
や
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が
ん
と
い
っ
た
重
大
な
病
気
を
招
き
か
ね
ず
、
健
康
的
と
は
言
い
難
い
と
こ
ろ
で
す
。

私
が
考
え
る
食
生
活
を
見
直
す
た
め
の
第
一
歩
は
、
や
は
り
糖
質
の
摂
取
量
を
見
直
し
て
、
過

剰
な
摂
取
を
控
え
る
こ
と
で
す
。
安
価
な
お
弁
当
や
外
食
だ
と
炭
水
化
物
が
過
多
と
な
り
や
す
い

た
め
、
糖
質
摂
取
を
減
ら
す
こ
と
を
ま
ず
意
識
す
る
こ
と
で
、「
じ
ゃ
あ
、
代
わ
り
に
何
を
食
べ
よ

う
？
」「
糖
質
を
減
ら
し
た
分
、
お
腹
が
減
る
の
を
抑
え
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
な
？
」
な

ど
と
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
ね
。
こ
の
本
で
は
、
み
な
さ
ん
が
悩
み
が
ち
な
こ
う
し
た
疑

問
に
つ
い
て
、
順
番
に
解
説
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
つ
も
り
で
す
。

産
婦
人
科
医
と
し
て
は
た
ら
く
中
で

産
婦
人
科
と
い
え
ば
、
お
産
を
扱
う
診
療
科
な
の
に
、
ど
う
し
て
食
事
法
を
語
る
ん
だ
？　

と

疑
問
に
思
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
産
婦
人
科
の
一
般
外
来
で
は
食
事

に
関
す
る
ケ
ア
も
と
て
も
大
切
な
診
療
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

産
婦
人
科
で
は
、
一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
あ
る
お
産
の
管
理
の
ほ
か
に
も
、
実
は
、
女
性

に
関
わ
る
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
産
婦
人
科
は
、
月
経
が
始
ま
る
思
春

8



期
か
ら
、
月
経
が
終
わ
り
を
迎
え
る
閉
経
以
降
を
含
め
た
、
女
性
の
一
生
を
通
し
て
女
性
を
「
診

る
」
診
療
科
で
す
。

最
近
で
は
、
医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
月
経
や
妊
娠
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
生
理
的
と
考
え
ら
れ

て
い
た
現
象
が
、
実
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
女
性
の
そ
の
後
の
健
康
状
態
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、
子
宮
内
膜
症
と
い
う
病
気
は
、
月
経
痛
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
進
行
す
る
と
不
妊
症

の
原
因
に
な
る
も
の
で
す
。
こ
の
病
気
が
あ
る
女
性
は
、
将
来
的
な
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

リ
ス
ク
が
増
加
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
に
妊
娠
糖
尿
病
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
方
は
将
来
糖
尿
病
に
な
る
確
率
が
高
く
、
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の
方
は
将
来
高
血
圧
に
な

る
確
率
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は
そ
の
と
き
に
治
療
し
て
治
せ
ば
そ
れ
で
よ
い
と
考
え

ら
れ
て
い
た
疾
患
が
、
将
来
的
な
病
気
の
予
測
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ほ
か
に
も
、
憧
れ
の
モ
デ
ル
さ
ん
の
よ
う
な
体
型
に
な
り
た
く
て
過
度
な
食
事
制
限
を
し
た
結

果
、
希
望
通
り
に
減
量
が
で
き
た
も
の
の
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
っ
て
生
理
が
来

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
女
性
も
来
院
さ
れ
ま
す
。
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若
い
う
ち
は
多
少
の
体
の
不
調
が
あ
っ
て
も
、
な
ん
と
か
体
力
気
力
で
乗
り
切
れ
て
し
ま
う
と

い
う
方
が
多
い
の
で
す
。
で
も
、
実
際
は
、
毎
日
の
食
事
と
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
で
自
分
の
体

が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
無
理
な
生
活
を
続
け
て
い
る
こ
と
で
、
大
き
な
病
気
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
っ
た
患
者
さ
ん
を
数
多
く
目
に
し
て
き
ま
し
た
。

も
し
万
が
一
、
将
来
的
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
い
方
で
あ
っ
て
も
、
適
切
な
生
活
習
慣
を
整
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

「
視
聴
者
の
み
な
さ
ま
が
元
気
に
健
や
か
な
人
生
を
、
末
長
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
」

私
自
身
は
、
産
婦
人
科
専
門
医
、
そ
し
て
女
性
ヘ
ル
ス
ケ
ア
専
門
医
と
し
て
、
Y
o
u
T
u
b
e

な
ど
の
S
N
S
を
通
し
て
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
せ
る
よ
う
な
知
識
や
、
普
段
の
生
活
を
少
し
で
も
よ

り
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
医
学
知
識
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
知
識
は
老
若
男
女
、
す
べ
て
の
人
が
知
っ
て
お
き
た
い
基
礎
知
識
で

す
。
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
、
人
生
百
年
時
代
を
楽
し
く
元
気
に
、
健
康
に
生
き
て
い
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け
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

食
習
慣
に
つ
い
て
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
よ
う

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
朝
バ
ナ
ナ
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
夜
ト
マ
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
糖
質

制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
脂
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
様
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
出
て
き
て
は
忘
れ
ら

れ
て
い
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
実
際
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
あ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
今
も
継
続
し
て
取
り
組
め
て
い
る
と
い
う
方
は
、
ど
の
く
ら
い
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
？

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
と
し
て
流
行
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
減
量
と
い
う
目
的
に
対
し
て
、
あ
る
一

定
の
成
果
が
期
待
で
き
る
も
の
で
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
一
時
的
に
減
量
で
き
た
と
し

て
も
、
ず
っ
と
継
続
で
き
る
食
事
法
で
な
け
れ
ば
、
や
が
て
挫
折
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
す
る

と
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
っ
た
り
、
か
え
っ
て
体
調
を
壊
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
本
書
で
詳
述
し
て
い
き
ま
す
が
、
よ
く
い
わ
れ
る
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
と
い
っ
た
方
法
で

は
、
高
確
率
に
リ
バ
ウ
ン
ド
を
招
い
て
し
ま
い
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
開
始
前
よ
り
も
体
重
が
増
え
て
し
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ま
う
ケ
ー
ス
す
ら
あ
り
ま
す
。

本
書
で
は
、
読
者
の
皆
様
が
継
続
可
能
で
「
健
康
的
」
な
食
事
法
を
身
に
つ
け
て
、
よ
り
健
康
な

体
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
本
書
を
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
一
時
的

な
流
行
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て
、
ホ
ル
モ
ン
や
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
こ
と
が
可
能
な
食
事
法
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
身
を
健
康
に
保
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
々
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
下
げ
る
こ
と
な
く
、
病
気

を
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
食
習
慣
は
日
々
の
積
み
重
ね
で
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
と
き
に
は
親
が
与
え
て
く
れ
た
食
事
を
、
疑
う
こ
と
な
く
摂
取
し
て
い
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
低
温
輸
送
、
冷
蔵
庫
の
普
及
が
進
ん
で
、
自
宅
で
も
新
鮮
な
肉
・
魚
・
野
菜
は
も

ち
ろ
ん
、
肉
加
工
品
・
乳
製
品
が
手
軽
に
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
日
本
が
高
度
成
長
期

に
入
っ
て
か
ら
で
す
。 

ガ
ス
が
普
及
し
、
火
力
の
必
要
な
調
理
も
手
軽
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
の
も
戦
後
か
ら
で
す
の
で
、
親
世
代
、
祖
父
母
世
代
が
食
べ
て
い
た
食
習
慣
は
必
ず
し
も

「
健
康
的
」
な
食
事
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

習
慣
化
し
て
し
ま
っ
て
い
る
食
習
慣
は
、
い
っ
た
ん
立
ち
止
ま
っ
て
振
り
返
っ
て
み
な
い
と
本
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当
に
「
健
康
的
」
な
食
事
な
の
か
ど
う
か
の
判
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
医
学
が
進
歩
し
て
い
く

の
と
同
じ
よ
う
に
、
食
事
に
つ
い
て
の
知
識
も
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

本
書
で
は
、
み
な
さ
ん
と
み
な
さ
ん
の
大
切
な
方
が
健
や
か
に
す
ご
せ
る
一
助
と
な
る
べ
く
、

以
下
の
流
れ
で
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。
基
礎
的
な
知
識
か
ら
、
実
際
に
病
気
を
予
防
で
き
る
食

事
、
そ
し
て
そ
の
食
事
法
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
生
活
習
慣
ま
で
お
話
を
し
て
い
き
ま
す
。

第
1
章　

健
康
的
な
食
事
は
太
ら
な
い
？

タ
イ
ト
ル
に
あ
る
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
の
意
味
か
ら
始
ま
り
、「
健
康
的
な
食
事
」
に
よ
っ
て
体
重

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
可
能
な
の
か
。
理
想
と
す
る
べ
き
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
き

ま
す
。

第
2
章　

自
律
神
経
と
ホ
ル
モ
ン
を
整
え
る
食
事
法

そ
も
そ
も
食
欲
や
代
謝
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
自
律
神
経
と
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
と
、
そ
の

整
え
方
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
き
ま
す
。
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第
3
章　

体
調
不
良
の
あ
な
た
へ
の
食
事
法

す
で
に
健
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