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  　ムダ毛がなくなれば、もっとキレイに、そしてもっとラ

クになれるのに……。

この本を手に取られたあなたは、多かれ少なかれ、そんな

思いを抱えているかもしれませんね。

そのお気持ちは、痛いほどよくわかります。といいますの

も私自身にも、ムダ毛に思い悩み、苦労した経験があるから

です。

私の人生は、医療脱毛によって救われたと言っても過言で

はありません。このすばらしい医療脱毛を、少しでも多くの

方々に経験していただきたい。ムダ毛の悩みから解放される

ことによって、さらに幸せになっていただきたい。そうした

思いから、本書の出版に至りました。

私は現在、新宿・渋谷・池袋の３か所で、医療脱毛に特化

した「ビューティースキンクリニック」を展開しています。

そして、2016 年の開業以来、10 万人を超える患者さまの脱

毛に立ち会ってきました。本書では、そうした経験のなかで

得た知見をできるだけわかりやすくお伝えしたいと考えてい

ます。

近年、脱毛を扱うクリニックやエステサロンの数が急激に

増えました。そのおかげで脱毛が身近になったのはすばらし

いことですが、一方で、思うような脱毛効果が得られなかっ
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たり、ヤケドを負ったり、お金のトラブルが発生したりとい

う悩ましい事態も増えています。

このような事態を回避できるよう、本書の Chapter 1 では

「毛の基礎知識」、Chapter ２では「レーザー脱毛実践のポイ

ント」をまとめました。脱毛を検討するうえでぜひ、参考に

していただけますと幸いです。

学生時代の私は、濃すぎる体毛を気にするあまり、半袖の

服を着ることがありませんでした。ムダ毛が見えやすい明る

い場所では、写真を撮ることもデートをすることも躊躇しま

した。

そんな状況を一変させてくれたのが、医療脱毛です。医学

部に在籍している頃に医療脱毛の存在を知り、救いを求めて

施術を受けにいったところ、悩みの種だった体毛が見事にな

くなりました。

そのおかげで私は、可能性の扉が次々に開いていくのを感

じたのです。ムダ毛を気にすることなく半袖を着て、いろい

ろな場所に出かけられるようになりました。明るい場所で友

達と写真を撮ることも、恋人とデートをすることも、おそれ

ずに楽しめるようになりました。

大袈裟だと思う方もいらっしゃるかもしれませんが、医療

脱毛は私の人生を開花させてくれました。医療脱毛との出会



いがあったからこそ、前向きな気持ちで人生を切り拓けるよ

うになり、いまの私があるのだと思っています。

医療脱毛に魅せられた私はすぐに、脱毛を専門とする皮膚

科医になることを決めました。そして、大学病院の皮膚科を

経て、大手美容外科でも経験を積みます。

ここでは、レーザー脱毛はもちろん自毛植毛手術も担当し、

1000 件以上の執刀を行いました。１件の手術につき何千本

もの毛を扱い、顕微鏡を覗いてその組織の一つひとつを分離

していく緻密な作業を通して、私はやがて、あらゆるタイプ

の毛の構造や性質などをイメージできるようになりました。

また、自分の体を使ってあらゆる脱毛方法を試すことで、

毛についての理解を深めてきました。毛への探求心はいまも

なお衰えることがなく、日々、よりよい脱毛のあり方を追求

し続けています。この本には、そんな私がムダ毛に悩む方々

に伝えたい知識とメッセージをたっぷりと詰め込みました。

　未来のあなたがムダ毛の悩みから解放され、快適で幸せな

時間を手に入れられることを、心から願っています。
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