
はじめに

みなさんはChatGPTやGeminiなどのAIを普段使っていますか？アイデ
アを考えさせたり、文章を書かせたり人生相談したり.... 

実はAIはプログラムも書くことができます。（どちらかというと得意）そ
のプログラムを使えば、エクセル処理や単純な事務作業などをあっという間
に効率化して仕事を早くおわらせることができます。しかも無料で。 
「そうはいってもある程度スキルが必要でしょ？」そう思っていませんか？ 

はい、たしかに必要です。 
次の項目のどれか1つでもできる人はAIを使ってプログラムを書くこと

ができます。 

AIを使ってプログラムを書く条件 
メールが書ける
LINEでやりとりができる
新人や部下に指示がだせる

つまり、日本語でAIへの指示が書ければ、ChatGPTやGeminiのような
AIがプログラムを書いてくれるんです。 

書くことはAIがやってくれるので、必要なのは次の２つだけ。 

・AIに指示がうまくだせるようになること 
・プログラムを読めるようになること 

AIは万能にみえますが、現時点では回答にミスもありますし、種類によ
っては返ってくる回答の文字数制限もあります。複雑なプログラムをつくり
たい場合は、なかなか一度ではうまくいきません。 

単純なものであれば「指示」だけで済みますが、より高度なものや、自分
の思い通りのものを作るにはプログラムを「読める」ようになることが必要
です。 

結局、AIの回答の善し悪しを判断するのは人間ですので、プログラムが
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読めることがとても重要になってきます。 
本書は指示を出せるようになるだけでなく、プログラミングを読むスキル

を身につけることで、自分が作りたいプログラムを最短で作れるようになる
本です。 

特にこんな方にオススメです。 

プログラミングをこれから勉強しようと思っている 
プログラミングを一度学んだけれど挫折してしまった 
プログラミングをリスキリングとして学びたい 
プログラマーになってIT業界に就職・転職をしたい 
プログラムで業務を効率化したい

本書を読み進んでいただければ、２つのスキルが身につきます。 

・ChatGPTに「指示をうまく出す」スキル 
・そこからさらにレベルアップするための「プログラムを読む」スキル 

今までは「プログラムを書けるようになりたい」「プログラムを活用した
い」と思っても、一から学ぶことはとてもハードルの高いものでした。しか
しChatGPTをはじめとする多くのAIの登場で、プログラムを書く必要がほ
とんどなくなり、圧倒的にハードルが下がりました。 

ぜひ新しいプログラミングの世界に一歩足を踏み出してみてください！
　

2024年4月　熊谷基継
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