


患者さんの中には、「あらゆる美容法を試しても慢性的な肌ト

ラブルが改善しない……、ひょっとしてお口の中の金属に原因が

あるのではないか？」と、あらゆるクリニックに通った末、歯科

である当院を訪れます。行きつく先は歯科しかないと、相談と治

療のために駆け込んでくるのです。すでにお口の中にある、かつ

て治療した銀歯や入れ歯、ブリッジ、あるいはむし歯の詰め物と

して使用されたアマルガムなどが慢性的な肌トラブルの原因では

ないかというのです。実際のところ、歯科分野での金属アレル

ギーについては、いまだ詳しい発症メカニズムが解明されていま

せん。それだけに歯科医としては金属アレルギー対策としてでき

るのは、シンプルにアレルギーを発症する口腔内の金属を除去す

ること以外にありません。

また、そもそも普段身に着けるアクセサリーで皮膚が赤くなっ

たり、かぶれるように明らかな金属アレルギーの方ならば、より

敏感なお口の中に、これから金属を入れることはもってのほか、

抵抗感があるのは当然です。

このような理由で、選ばれているのが「ジルコニアインプラン

ト」です。

日本ではまだまだ浸透しきれていない選択肢ですが、当院など

先進的なクリニックでは導入するところが増えています。

本書では、金属アレルギーに悩む人への有効な選択肢となるジ

ルコニアインプラントについての基礎知識や情報に加え、一般的

はじめに

進化するインプラント治療の最前線から。
なぜ、肌トラブルに悩む女性が
インプラント専門医に通うのか？

前著『切らない！縫わない！怖くない！フラップレスインプラ

ント』では、インプラント治療に対して痛みや期間、方法、費用

などを理由に、インプラント治療に踏み切れず悩んでいる方に向

けて、新たな選択肢として“フラップレスインプラント”につい

て解説しました。

おかげさまで好評を博して書籍も増刷を重ね、入れ歯でもブ

リッジでもない選択肢として、フラップレスインプラントの理解

度や浸透度が高まり、当院に数多くの患者さんが訪れてくださっ

ています。

そして、日々たくさんの患者さんの治療を行う中、昨今、「金

属アレルギー」に悩まれている方が増えています。それは他院や

大学病院ではなかなか扱うことのできない、金属アレルギーの方

に向けたインプラントである「ジルコニアインプラント」を当院

が扱っているのも、ひとつの要因です。インターネットやSNS

などを通じて、皆さん、本当によく調べていらっしゃいます。専

門家に劣らないほどの知識を得て通院される方も多く、それだけ

に切実な問題だと実感しています。
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なインプラントやそれらを早く・安全にできる方法、第一人者と

してフラップレスインプラントについても読者の皆さんにより多

くの選択肢を持ってもらえるべく、解説を進めてまいります。

お口の中から、あなたの悩みを解消し、より良い日々を過ごせ

ますように。そのような一助となる本になれば幸いです。

2024年10月
滝澤聡明
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しました。
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チェックポイント

一言でインプラント治療といっても、患者さんの目的や条件に

よって、さまざまな種類や方法があります。以下によくある目的

をリストにしました。あなたに該当するのはどれでしょうか？　

本書を順に読んでいただいても良いですし、該当する箇所から

まずは目を通して全体を読んで、より良い治療を選んでみてくだ

さい。

□ 金属アレルギーがあるので不安

　 ➡︎ジルコニアインプラント（体）（64ページ参照）

□ 一般的なインプラントで十分

　 ➡︎２回法インプラント（40ページ参照）

□ できるだけ早く治療したい
　（スピードメニュー）
　 ➡︎１回法インプラント（54ページ参照）
　 ➡︎即時荷重インプラント（56ページ参照）

　 ➡︎抜歯即時インプラント（58ページ参照）
　 ➡︎暫間インプラント（56ページ参照）
　 ➡︎フラップレスインプラント（60ページ参照）

□ 安全重視で治療したい
　（セーフティメニュー）

　 ➡︎ガイドサージェリーインプラント（61ページ参照）
　 ➡︎骨拡大インプラント（63ページ参照）
　 ➡︎フラップレスインプラント（60ページ参照）

□ 痛いのが苦手、
　 怖さを軽減して治療したい

　 ➡︎フラップレスインプラント（60ページ参照）

□ すべての歯、多数の歯を
　 治療したい

　 ➡︎フルマウスインプラント（66ページ参照）
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