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はじめに

本書は、コンサルティングファーム「ノースサンド」の1,000人のコ
ンサルタント集団の知恵と経験を結集したAI活用ガイドです。

「AIを使ってみたいけど、何ができるのかよくわからない」

「難しい設定や専門知識が必要そう」

「ちょっと遊んでみたけど、実用レベルではないと思う」

そう感じていませんか。

ですが、今ビジネスにAIを使わないのはもったいない！

そんな思いからこの本を作りました。

本書では、ビジネス契約なしに個人でもすぐに始められるAI 活用術
を紹介します。業界、職種を問わず、ビジネスパーソンの仕事に役立つ

内容を目指しました。

リサーチ、アイデア発想、戦略立案、顧客への提案、組織開発・人材マ

ネジメント、自己啓発……。さまざまな場面でAIは活用できます。こ

れまでは長い時間がかかる、一人で行うことが難しい、クリエイティビ

ティが求められる、知識や訓練が必要、そんな業務もAIに任せればた

った数十秒で完了します。

AIは、あなたの思考や提案の質を高めるための強力なパートナーに

なりうる存在です。ですが、その力を十分に引き出すためには、AIへ

の指示文である「プロンプト」を工夫する必要があります。そのため

に、私たちコンサルタントの得意分野「論理的思考」が役立ちます。
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本書の3つの特徴

①AIのスマートな使い方

効率化だけでなく、思考の深化、アイデアの創出など、ビジネスの質

を高めるためのAI活用術をまとめました。

②今すぐ使えるプロンプト

本書の特典として、ビジネスシーンで使えるプロンプトを巻末のQR

コードからご利用頂けます。本書を読みながら、実際にAIを動かして

みましょう。

③AI×ビジネスフレームワーク

AIとビジネスフレームワークを掛け合わせると、AIの回答のクオリ

ティが段違いに変わります。しかもコンサルタントはフレームワーク

をただ活用するだけではありません。フレームワークをカスタマイズ

します。そんなワンランク上のAI活用術をご紹介します。

本書は、AIを活用できるコンサルタントの思考を身に着けられるこ

とを目指して作っています。紹介されているプロンプトにご自身の業

界や業務をぜひ当てはめてみてください。
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