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はじめに

「なりたい自分なんて、正直よくわからない」
そう思って、立ち止まったり、悩んだりしていません

か?
周りには目標に向かって輝いている人がいて、自分だ

けが迷子になっている気がする。
そんなふうに思う人は少なくありません。

「自分らしさ」や「理想の自分」を見つけるのは、簡単
ではありません。

特に、今の時代は選択肢が多すぎて、何を選べばいい
のか見えにくい。

だからこそ、立ち止まることも、迷うことも、自然な
ことなのです。

この本ではなりたい職業を見つけ、努力の末に夢を実
現した人、社会に出てから本当になりたい自分に気づき、
キャリアチェンジした人など、10 〜60代までの世代も
性別も異なる30人にインタビューをして、「なりたい自
分」を見つけ、叶えるためのヒントや、考え方の糸口を
聞きました。

彼らの多くは最初から「なりたい自分」があったわけ
ではありません。模索と挑戦を繰り返し、ときには迷い
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ながら、少しずつその姿を見つけていきました。
「これだ」と思える道にたどり着くまでの過程は、決し
てまっすぐではなく、むしろ曲がりくねっていた人がほ
とんどです。

彼らの共通点は、「何もしない」よりも「やってみる」
を選んだこと。

それが、新しい自分や、思いがけない道へのきっかけ
を生んでいたのです。

「自分が本当にやりたいことなんてわからない」と感じ
ているあなたへ。

もしかしたら、小さな気づきや、子どもの頃からの興
味関心が、未来の「なりたい自分」への第一歩につなが
るかもしれません。

迷いの中にいるあなたが、この本を手に取ったのも、
きっとひとつのきっかけです。

次の一歩を踏み出す勇気を見つけるために、ページを
めくってみてください。

　
なりたい自分発見ラボ
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