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はじめに

私たちは毎日、たくさんのプラスチックに囲まれて暮

らしています。

軽くて、丈夫で、清潔で、便利な素材。だからこそ、

ここまで広く使われてきました。

しかし、その便利さの裏側で何が起きているのかを、

私たちはどれほど知っているでしょうか？

「リサイクルされているはず」「きちんと処理されてい

るはず」 ― そう思っているものの中に、実はさまざ

まな理由でリサイクルされていない＝資源が「循環」し

ていないものがある、というのが現実です。

本書では、こうした「循環から外れたプラスチックご

み」がもたらすさまざまな問題についてお話しします。

とはいえ、この本は、プラスチックを「悪者」にするた

めの本ではありません。

ここで問いかけたいのは、「プラスチックをどう使い、

どう資源として循環させればいいのか」という、いわば

「社会の設計」です。
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「つくる → 使う → 捨てる」という一直線・一方通行

の経済（リニアエコノミー）に対して、資源をムダなく

使い、リサイクルなど持続可能な形で利用していく循環

型の経済を「サーキュラーエコノミー」と言います。

こうした社会を実現しようとするのは、理想論ではあ

りません。技術や法律・制度、そして人の選択がかみ合

えば、必ず実現できる未来なのです。

まずは正しく現状を知ること。そこから、未来は静か

に動き始めます。

この一冊が、みなさんにとって「資源の循環の仕組み」

を考えるきっかけになれば嬉しく思います。
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