
い ち ば ん よ く わ か る

屋根の教科書
株式会社テイガク 代表

前 川  祐 介

CROSSMEDIA  PUBLISHING





　屋根は建物のなかで最も地味な部位ではないでしょうか?

　暮らしのなかで、いつも屋根のことを意識している人はほと

んどいません。屋根は、雨風や日差しから家族を守り続けてく

れているにもかかわらず、「見えないところ」「よく分からない

もの」として放置されがちです。

　屋根リフォームにかかる費用は、住宅に関する工事のなかで

もトップクラスに高額です。

　国土交通省が示す目安では、金属屋根の重ね葺き（屋根カ

バー工法）で90万〜 250万円、ここに雨どい交換を加えると

５万〜 40万円、さらに外壁塗装を同時に行う場合はプラス50

万〜 150万円ほどかかるとされています。

　これらを合計すると、屋根と外壁のリフォームはおおよそ

145万〜 440万円に達し、「住宅購入の次に大きな出費」とい

っても大げさではありません。

　結婚式や車の購入など、一度にまとまったお金がかかる支出

と同じ、あるいはそれ以上の金額になることもあるにもかかわ

らず、屋根について事前に詳しく学ぼうとする人は多くありま

せん。

はじめに
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スレート屋根の塗り替え
20万～80万円

金属屋根の重ね葺き
90万～250万円

雨どいの交換
５万～40万円

外壁材の重ね塗り
50万～150万円

トイレ全体の改装（タンク式）
20万～100万円

耐震補強（基礎からの工事）
100万～200万円

システムキッチンの交換
75万～200万円

和室から洋室への改装
50万～200万円

システムバスの交換
60万～150万円

シロアリ防止処理
15万～30万円

サイディングの上貼り
80万～200万円

参考資料：国土交通省資料「リフォームの内容と価格について」
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　しかも、なかには工事を急かすリフォーム会社もあり、「こ

のままだとすぐに雨漏りしますよ」と不安をあおられると、冷

静な判断ができなくなることがあります。その結果、本来は不

要な工事まで契約してしまったり、必要以上の費用を支払って

しまったりするおそれがあります。

「こんなはずではなかった」という後悔につながりかねません。

本書は、これまで「なんとなく放置してきた屋根」に不安や疑

問を抱えている方へ向けて、具体的な解決策と正しい判断基準

をまとめた一冊です。

　

　私が代表を務める金属屋根・金属サイディング専門工事会社

「テイガク」の運営を通じて得た、現場のリアルな経験に基づ

いています。数多くの成功と失敗から学んだ知識を、できるだ

けかみ砕いて解説します。

　読み進める前に、本書の全体像を簡単にご紹介します。

　屋根工事は決して単純ではなく、満足できて安心できる工事

を実現するには、押さえておくべきポイントがあります。

　本書では重要なポイントを6つに整理し、『第１章：自分の

屋根を知る』『第２章：リフォームの方法と屋根材を知る』『第

３章：失敗しないための素材の選び方』『第４章：雨漏りトラ
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ブルで慌てないために』『第５章：後悔しない屋根リフォーム』

『第６章：屋根とお金のリアル』という流れに沿って解説して

います。

　屋根についてはじめて学ぶ方は、巻頭資料②の「屋根修理診

断チャート」をご覧いただくのがおすすめです。「自分はどの

タイプに当てはまるのか」「どの章から読めば良いのか」とい

った“現在の立ち位置”が一目で分かります。まずはチャート

で状況を確認し、ご自身の目的に合った章から気軽に読み始め

てみてください。

　この一冊を読み進めることで、屋根についての理解が深まり、

結果として屋根リフォーム費用を見直すための気づきが得られ

れば幸いです。さらに、信頼できる会社を見分ける判断軸も身

につき、納得のいく屋根リフォームへ一歩近づけることを願っ

ています。

株式会社テイガク 代表 

前川 祐介
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