




こ
の
本
の
目
的
は
、 

あ
な
た
の
日
々
の
不
満
や
不
調
を
根
こ
そ
ぎ
解
決
し
、 

あ
な
た
が
生
ま
れ
持
つ
最
大
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

 

引
き
出
す
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。
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は
じ
め
に

日
々
の
不
調
や
不
満
に
は
様
々
な
レ
ベ
ル
が
あ
り
ま
す
。

た
ん
に
朝
起
き
れ
な
い
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
仕
事
の
集
中
力
が
続
か
な
く
て
作
業
が
進
ま
な
い
と
い

う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
は
、
怒
り
や
不
安
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
に
人
生
が
上
手
く
い
か
な
い
人
、
つ
ね
に
体
調
不

良
に
襲
わ
れ
て
い
る
人
、
毎
日
の
暮
ら
し
に
張
り
合
い
が
な
く
空
虚
な
気
持
ち
の
ま
ま
暮
ら
し
て
い
る
人

な
ど
、
症
状
や
問
題
の
深
刻
さ
に
は
個
人
差
が
あ
る
は
ず
で
す
。

通
常
、
こ
れ
ら
の
問
題
は
別
々
に
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。

や
る
気
が
な
い
人
に
は
「
自
己
啓
発
本
」、
仕
事
の
効
率
が
悪
け
れ
ば
「
ビ
ジ
ネ
ス
書
」、
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
人
に
は
「
心
理
学
書
」、体
の
不
調
に
は
「
家
庭
の
医
学
書
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

こ
れ
は
こ
れ
で
効
率
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
が
、
い
っ
ぽ
う
で
デ
メ
リ
ッ
ト
も
存
在
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
問
題
が
、
あ
た
か
も
別
々
の
現
象
で
あ
る
か
の
よ
う
に
見
え
て
し
ま
う
た
め
、
ど
う
し
て
も
そ
の
場
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し
の
ぎ
の
解
決
策
に
な
り
が
ち
な
の
で
す
。

風
邪
を
引
い
た
ら
風
邪
薬
を
飲
み
、
関
節
が
腫
れ
た
ら
軟
膏
を
塗
り
、
頭
痛
が
起
き
た
ら
痛
み
止
め
を

手
に
取
る
。
こ
れ
ら
の
対
処
法
は
間
違
い
で
は
な
い
も
の
の
、
あ
く
ま
で
表
面
に
現
れ
た
症
状
を
や
わ
ら

げ
て
い
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
症
状
の
奥
に
あ
る
本
当
の
原
因
を
突
き
止
め
な
い
限
り
、
今
後
も
同
じ
問
題

は
起
き
続
け
る
は
ず
で
す
。

そ
こ
で
、
本
書
で
は
、
よ
り
総
合
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
取
り
ま
す
。

ま
ず
は
現
代
人
が
抱
え
る
問
題
の
「
共
通
項
」
を
あ
ぶ
り
だ
し
、
そ
の
う
え
で
、
す
べ
て
を
柔
軟
に
解

決
す
る
汎
用
的
な
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
提
供
す
る
の
が
最
終
的
な
ゴ
ー
ル
で
す
。

鬱
病
、
肥
満
、
散
漫
な
集
中
力
、
慢
性
疲
労
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
低
下
、
不
眠
、
弱
い
意
志
力
な
ど
、

一
見
バ
ラ
バ
ラ
の
よ
う
に
見
え
る
問
題
も
、
根
っ
こ
ま
で
下
り
て
み
れ
ば
実
は
同
じ
も
の
。
す
べ
て
は
一

本
の
線
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
線
の
正
体
を
暴
く
カ
ギ
が
、「
文
明
病
」
と
い
う
考
え
方

な
の
で
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
科
学
的
根
拠
の
も
と
、
実
践
的
に
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
本
書
を
読
ん
で
、
文

明
病
か
ら
脱
却
し
、
本
来
の
自
分
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
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