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モ
ヤ
モ
ヤ

以
上
、

転
職

未
満

「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
」が

「
ワ
ク
ワ
ク
」に
変
わ
る
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モ
ヤ
モ
ヤ
以
上
、

転
職
未
満
の
あ
な
た
へ

会
社
か
ら
降
っ
て
く
る
仕
事
が
目
の
前
に

指
示
に
沿
っ
て
レ
ー
ル
を
進
み
、

何
も
考
え
な
く
て
も
毎
日
が
進
ん
で
い
く
…
…

あ
る
時
、

「
自
分
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
」
と
モ
ヤ
モ
ヤ
し
始
め
る
…
…

転
職
し
た
い
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
…
…

私
、こ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
？
？
？

転
職
し
た
い
わ
け
で
は
な
い
け
ど
、こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
不
安

大
学
の
同
級
生
が
華
々
し
く
活
躍
し
て
い
る
の
に
、

自
分
は
成
長
し
て
い
な
い
の
で
焦
っ
て
い
る

上
司
か
ら
の
評
価
が
不
当
に
低
く
て
転
職
を
考
え
て
い
る
け
れ
ど
、

ど
こ
に
転
職
す
れ
ば
い
い
の
か
よ
く
分
か
ら
な
い

忙
し
す
ぎ
て
、こ
の
ま
ま
こ
の
仕
事
を
続
け
る
イ
メ
ー
ジ
は
湧
か
な
い
。

で
も
、
次
に
何
を
や
れ
ば
い
い
の
か
考
え
る
時
間
も
な
く
、
数
年
過
ぎ
て
い
る

今
の
仕
事
は
気
に
入
っ
て
い
る
が
、
将
来
無
く
な
る
か
も
し
れ
な
い

や
り
た
い
仕
事
が
は
っ
き
り
し
な
い

現
在
の
仕
事
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
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最
初
の
一
歩
を 

 

踏
み
出
す 

 

自
分
を
知
る 

 
理
想
未
来
プ
ロ
ト
タ
イ
プ 

 

他
者
か
ら
学
ぶ 

 

理
想
未
来
を
宣
言
す
る 

 

偶
然
を
チ
ャ
ン
ス  

 

に
変
え
る 

 

理
想
未
来
に 

 

チ
ャ
レ
ン
ジ 

 

働
く
、
生
き
る
を 

 

H
A
P
P
Y
に 

大
き
な
変
化
を
い
き
な
り
生
み
出
す
の
で
は
な
く
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
行
動
に
移
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
自
己
理
解
を
深
め
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
自

分
が
大
切
に
し
た
い
こ
と
は
何
か
、
自
分
は
ど
う
い
う
人
間
な
の

か
、
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
な
ど
を
、ワ
ー
ク
を
通
し

て
深
め
て
い
き
ま
す
。

大
事
に
し
た
い
価
値
観
や
あ
り
た
い
姿
を
自
分
で
し
っ
か
り
把
握

す
る
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
想
定
未
来
や
最
悪
未
来
の
シ
ナ
リ
オ
ま
で

考
え
る
こ
と
で
、
理
想
未
来
が
見
え
て
き
ま
す
。

自
分
の
理
想
未
来
を
シ
ェ
ア
し
て
他
者
か
ら
質
問
や
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
受
け
る
と
、
内
容
が
よ
り
深
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
理
想
の
ロ
ー

ル
モ
デ
ル
に
会
っ
て
話
を
聞
く
こ
と
で
、
解
像
度
が
上
が
り
ま
す
。

理
想
未
来
を
ま
と
め
て
、
宣
言
し
ま
す
。
本
書
で
は
達
成
す
べ
き

目
標
や
計
画
で
は
な
く
、「
理
想
未
来
の
旗
」
を
立
て
ま
す
。

• 	１回死んでみる	
	 ワークショップ…p.0 8 2

• 	自分インタビュー…p.0 8 7

• 	他者の存在…p.1 1 1

• 	アウトプット…p.1 1 3

• 	良質な問い…p.1 1 5

• 	ツールの活用…p.1 1 8 	

• 	価値観ワード…p.1 2 3

• 	想定未来・最悪未来	
	 シナリオ…p.1 2 8

• 	理想未来	
	 プロトタイプ…p.1 3 3

• 	未来シナリオ	
	 シェア会…p.1 3 9

• 	ロールモデル	
	 インタビュー…	
	 p.1 4 3

• 	秘密の	
	 ワークショップ	
	 …p.1 70

• 	理想未来	
	 キャッチコピー	
	 …p.1 7 7

• 	理想未来プレゼン	
	 …p.1 8 1

【ワーク】 【ワーク】 【ワーク】【ワーク】

動
き
出
す
と
、
偶
然
に
出
会
い
ま
す
。
そ
の
偶
然
を

見
逃
さ
ず
、チ
ャ
ン
ス
に
変
え
ま
し
ょ
う
。

大
き
な
変
化
を
い
き
な
り
生
み
出
す
の
で
は
な
く
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
行
動
に
移
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

仕
事
だ
け
で
な
く
、
人
生
も
含
め
て
、
気
づ
く
と

H
A
P
P
Y
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ステップ

5
ステップ

1
ステップ

2
ステップ

3
ステップ

4
ステップ

6
ステップ

7
ステップ

8

その悩み、未来デザインの８ステップで解決！

「描く」4ステップ「動く」4ステップ
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「
選
択
肢
が
あ
り
す
ぎ
て
、
何
を
学
べ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

　
日
々
面
談
を
し
て
い
る
と
、
こ
う
し
た
切
実
な
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
Ａ
Ｉ
の
発
展
が
あ

ら
ゆ
る
業
種
・
職
種
で
仕
事
の
形
を
根
底
か
ら
変
え
始
め
て
い
ま
す
。
私
の
仕
事
で
あ
る
採
用
の
現
場
で

も
、
マ
ッ
チ
ン
グ
や
ス
カ
ウ
ト
文
作
成
、
さ
ら
に
は
面
接
ま
で
も
Ａ
Ｉ
が
行
う
サ
ー
ビ
ス
が
登
場
し
ま
し

た
。 

便
利
さ
と
引
き
換
え
に
、
「
自
分
の
役
割
は
こ
れ
か
ら
も
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
「
Ａ
Ｉ
に
代
替

さ
れ
な
い
価
値
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
？
」
と
い
う
不
安
が
生
ま
れ
る
の
は
、
む
し
ろ
自
然
な
こ
と
で
す
。

　
転
職
す
る
、
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
人
が
キ
ャ
リ
ア
の
不
安
を
抱
え
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま

す
。
誰
も
が
、
自
分
の
仕
事
が
Ａ
Ｉ
で
激
変
す
る
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
し
、
ど
れ
だ
け
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
た
と
し
て
も
、
不
要
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
が
拭
え
な
い
。
そ
ん
な
声
が
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
、
多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
直
面
し
て
い
く
社
会
課
題
を
、
私

は
「
Ａ
Ｉ
時
代
の
キ
ャ
リ
ア
迷
子
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　
多
く
の
人
が
、
こ
れ
ま
で
通
り
で
は
通
用
し
な
く
な
る
予
感
を
抱
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
意
思
と
は
関

係
な
く
、
仕
事
が
変
わ
っ
て
い
く
か
ら
こ
そ
、
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
」
と
い
う
問
い
が
、
す
べ
て
の

人
の
前
に
置
か
れ
始
め
て
い
る
の
で
す
。

序章 ● キャリア迷子の時代へようこそ

キ
ャ
リ
ア
迷
子
の
時
代
へ
よ
う
こ
そ

「
こ
の
ま
ま
で
い
い
と
は
思
っ
て
い
な
い
。
で
も
、
具
体
的
に
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
わ
け
で
も
な
い
」

　
私
は
人
材
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
と
し
て
日
々
キ
ャ
リ
ア
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
、
こ
う
し
た

「
モ
ヤ
モ
ヤ
」
を
抱
え
た
方
か
ら
の
相
談
が
驚
く
ほ
ど
増
え
ま
し
た
。
転
職
し
た
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
今

の
環
境
に
強
い
不
満
が
あ
る
わ
け
で
も
な
い
。
で
も
、
な
ん
と
な
く
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
不
安
…
…
。

　
も
し
あ
な
た
が
今
、
そ
ん
な
風
に
キ
ャ
リ
ア
に
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
と
し
て
も
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
は
決
し
て
あ
な
た
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
は
、
あ
な
た
が
自
分
の
人
生
に
本
気
で

向
き
合
お
う
と
し
て
い
る
大
切
な
サ
イ
ン
で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
ミ
ラ
イ
フ
と
い
う
会
社
で
、
代
表
を
し
て
い
る
佐
藤
ユ
ウ
ス
ケ
（
ス
ケ
さ
ん
）
で
す
。

私
は
人
材
業
界
で
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
と
し
て
、
人
事
と
し
て
、
経
営
者
と
し
て
20
年
以
上
、
キ
ャ
リ
ア
に
向

き
合
う
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
社
長
で
す
が
、
現
在
も
日
々
キ
ャ
リ
ア
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
ま
ま
同
じ
仕
事
を
続
け
て
い
て
、
大
丈
夫
な
ん
だ
ろ
う
か
」

「
Ａ
Ｉ
に
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
、
自
分
の
価
値
が
下
が
っ
て
い
る
気
が
す
る
」

0 0 60 0 7



り
ま
す
。
「
何
が
で
き
る
か
」
「
ど
ん
な
会
社
に
行
く
か
」
だ
け
で
は
な
く
、 

「
私
は
ど
う
生
き
た
い

か
」 

「
何
に
納
得
し
て
働
き
た
い
か
」 

「
何
を
大
切
に
し
て
い
た
い
か
」
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
よ

り
大
事
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
人
は
、
人
生
の
中
で
何
度
も
立
ち
止
ま
り
、
揺
ら
ぎ
、
変
化
し
ま
す
。

今
、
迷
う
こ
と
そ
の
も
の
が
、
人
間
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
大
切
な
一
歩
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
何
者
か
に
な
り
た
い
。
で
も
、
何
を
し
た
い
か
分
か
ら
な
い
」
― 

20
代
の
悩
み

　
私
が
日
々
、
経
営
者
の
方
々
と
話
し
て
い
る
と
、
「
最
近
の
若
者
は
気
合
が
足
り
な
い
」
「
何
考
え
て

る
か
分
か
ら
な
い
」
な
ん
て
言
葉
を
聞
き
ま
す
。
こ
の
「
若
者
」
と
い
う
の
は
Ｚ
世
代
あ
た
り
を
指
し
ま

す
が
、
Ｚ
世
代
は
、
１
９
９
７
年
か
ら
２
０
１
２
年
ご
ろ
に
生
ま
れ
た
世
代
で
す
の
で
、
２
０
２
６
年
現

在
で
は
お
お
よ
そ
14
歳
〜
29
歳
の
人
た
ち
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
は
社
会
人
で
言
え
ば
、
今
の
20
代
若
手

っ
て
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
キ
ャ
リ
ア
に
悩
む
Ｚ
世
代
の
方
か
ら
の
ご
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
が
、
実
際
の
Ｚ
世
代
の
印
象
は

少
し
違
い
ま
す
。
「
成
長
」
や
「
経
験
」
に
危
機
感
を
抱
い
て
い
て
、
「
こ
の
ま
ま
で
や
っ
て
い
け
る
の

か
？
」
と
不
安
に
思
っ
て
い
る
人
が
と
て
も
多
い
で
す
。
Ｚ
世
代
が
こ
の
よ
う
に
「
危
機
感
」
を
持
っ
て

い
る
の
に
は
、
以
下
の
よ
う
な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
キ
ャ
リ
ア
迷
子
」
と
は
、
ど
ん
な
状
態
か
？

　
迷
子
と
は
、
「
歩
け
な
い
」
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
ど
こ
に
向
か
え
ば
い
い
の
か
」
が
分
か
ら
な

い
状
態
で
す
。
今
の
時
代
、
地
図
と
し
て
の
情
報
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
、
キ
ャ
リ
ア
本
も
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

で
も
、
自
分
が
ど
こ
に
向
か
い
た
い
の
か
と
い
う
目
的
地
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
身
動
き
で
き
ず
、
固

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
キ
ャ
リ
ア
迷
子
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
何
も
経
験
が
浅
い
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
真

面
目
に
働
き
続
け
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
上
げ
て
き
た
人
も
迷
い
ま
す
。
な
ん
な
ら
、
経
営
者
も
悩
ん
で
い

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
の
仕
事
や
生
き
方
を
大
切
に
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
こ
の
激
し
い
変
化
の
中
で
、

「
自
分
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
」
と
分
か
ら
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

　
ス
キ
ル
は
あ
る
、
で
も
、
こ
の
ま
ま
の
延
長
線
で
い
い
の
か
不
安
。
転
職
す
る
か
も
し
れ
な
い
、
で
も
、

そ
も
そ
も
何
が
し
た
い
か
分
か
ら
な
い
。
Ａ
Ｉ
に
代
替
さ
れ
そ
う
、
で
も
何
を
学
べ
ば
い
い
か
分
か
ら
な

い
。
「
こ
の
ま
ま
で
は
よ
く
な
い
」
と
モ
ヤ
モ
ヤ
し
つ
つ
も
、
そ
の
場
か
ら
身
動
き
が
取
れ
な
い
。
そ
ん

な
状
態
が
キ
ャ
リ
ア
迷
子
で
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
五
千
人
以
上
の
方
の
キ
ャ
リ
ア
相
談
に
乗
っ
て
き
て
、
強
く
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ

序章 ● キャリア迷子の時代へようこそ

0 0 80 0 9



前
と
い
う
前
提
に
立
っ
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
成
長
＝
投
資
対
象
と
捉
え
て
い
ま
す
。
副
業
や
パ

ラ
レ
ル
キ
ャ
リ
ア
へ
の
関
心
も
高
く
、
複
数
の
専
門
性
を
持
つ
こ
と
が
安
心
感
に
繋
が
る
と
い
う
考
え
方

を
持
つ
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

４ 

「
成
長
＝
自
己
実
現
」
の
価
値
観

　
Ｚ
世
代
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
の
影
響
も
あ
り
、
働
く
こ
と
を
「
経
済
的
な
安
定
を
得
る
手
段
」

と
し
て
だ
け
で
な
く
、
自
己
表
現
や
自
己
実
現
の
プ
ロ
セ
ス
と
し
て
捉
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
「
自
分

ら
し
く
あ
る
た
め
に
成
長
し
た
い
」
「
自
分
の
存
在
価
値
を
高
め
た
い
」
「
社
会
に
何
ら
か
の
価
値
を
提

供
し
た
い
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
成
長
を
「
社
会
か
ら
認
め
ら
れ
る
た
め
の
努
力
」
で
は
な
く
、
「
自
己

の
可
能
性
を
広
げ
る
ス
テ
ッ
プ
」
と
し
て
捉
え
る
意
識
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
私
の
も
と
に
わ
ざ
わ
ざ
キ
ャ
リ
ア
相
談
に
来
て
く
れ
る
時
点
で
、
あ
る
程
度
『
成
長
意
欲

が
高
い
』
と
い
う
バ
イ
ア
ス
は
か
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
よ
う
な
背
景
を
持
つ
Ｚ
世
代

の
方
々
と
話
し
て
い
る
と
、
安
定
し
た
い
と
い
う
意
識
が
高
く
、
そ
の
た
め
成
長
に
対
し
て
の
危
機
感
、

渇
望
感
を
強
く
感
じ
ま
す
。
一
方
で
、
「
何
を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
も
よ
く
聞
き
ま

す
。
結
果
と
し
て
、
な
ん
と
な
く
資
格
の
勉
強
を
始
め
た
り
、
分
か
り
や
す
い
肩
書
き
や
専
門
ス
キ
ル
を

１　

不
確
実
性
の
高
い
社
会
環
境
に
対
す
る
防
衛
本
能

　
Ｚ
世
代
は
、
経
済
危
機
（
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
２
０
０
８
）
や
コ
ロ
ナ
禍
（
２
０
２
０
〜
）
の
影
響
を

直
接
・
間
接
的
に
経
験
し
て
お
り
、
「
安
定
し
た
未
来
が
保
証
さ
れ
な
い
」
現
実
を
早
く
か
ら
認
識
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
他
者
や
組
織
に
依
存
せ
ず
、
自
ら
ス
キ
ル
や
知
識
を
つ
け
て
自
立
す
る
志
向
が
強

ま
っ
て
い
ま
す
。

２　

デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
世
代

　
Ｚ
世
代
は
「
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
」
と
も
呼
ば
れ
、
物
心
が
つ
い
た
と
き
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
存
在
し
て
い
た
世
代
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
「
他
人
の
成
長
や
成
功
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
見

る
」
環
境
に
あ
り
ま
す
。
他
人
の
成
果
（
例
：
資
格
取
得
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
、
独
立
）
に
触
れ
る
こ
と

で
、
「
自
分
も
成
長
し
な
け
れ
ば
」
と
駆
り
立
て
ら
れ
ま
す
。
ネ
ッ
ト
上
で
の
動
画
で
は
、
短
時
間
で
何

か
を
学
ぶ
コ
ン
テ
ン
ツ
が
溢
れ
て
お
り
、
学
び
が
日
常
的
か
つ
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

３　

旧
来
型
の
キ
ャ
リ
ア
モ
デ
ル
の
崩
壊

　
親
世
代
の
よ
う
に
「
一
社
で
定
年
ま
で
勤
め
上
げ
る
」
こ
と
が
も
は
や
現
実
的
で
は
な
い
と
理
解
し
て

お
り
、
キ
ャ
リ
ア
は
自
分
で
切
り
拓
く
も
の
と
い
う
意
識
が
強
い
で
す
。
「
キ
ャ
リ
ア
自
律
」
が
当
た
り
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か
？
」
「
本
音
は
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
戻
り
た
い
」
な
ど
モ
ヤ
モ
ヤ
葛
藤
し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。

２　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
変
化
と
の
両
立
課
題

　
30
代
に
な
る
と
、
結
婚
や
出
産
・
育
児
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
人
も
い
れ
ば
、
家
族
構
成

の
変
化
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
、
自
身
の
健
康
管
理
や
将
来
へ
の
不
安
な
ど
、
個
人
ご
と
に
異
な
る
形

で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
課
題
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
自
分
の
判
断
だ
け
で
進
め
ら
れ
て
い
た
こ
と

も
、
周
囲
と
の
調
整
や
将
来
を
見
据
え
た
意
思
決
定
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
精
神
的
・
時
間
的
な

負
荷
が
高
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
購
入
や
保
険
、
子
育
て
費
用
な
ど
経
済
的
イ
ン
パ
ク
ト

も
の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
働
き
の
キ
ャ
リ
ア
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
り
、

育
児
・
教
育
方
針
（
お
受
験
す
る
の
か
、
し
な
い
の
か
な
ど
）
、
お
金
の
使
い
方
、
転
勤
に
対
す
る
考
え

方
な
ど
、
価
値
観
の
す
り
合
わ
せ
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

３ 

「
今
後
ど
う
す
る
か
」
の
キ
ャ
リ
ア
戦
略
へ
の
悩
み

　
こ
れ
ま
で
は
、
達
成
や
表
彰
と
い
っ
た
成
果
や
、
リ
ー
ダ
ー
や
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
役
職
を
な
ん

と
な
く
目
指
し
て
き
た
け
ど
、
「
そ
の
先
ど
う
す
る
の
か
？
」
が
全
く
想
像
で
き
な
い
。
近
く
に
ロ
ー
ル

モ
デ
ル
も
い
な
い
。
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
想
い
も
あ
る
け
ど
、
家
族
や
生
活
も
あ
る
の
で
、

求
め
て
、
経
験
の
幅
を
広
げ
よ
う
と
、
や
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と
に
次
々
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
複
雑
性
が
増
す
30
代

　
30
代
の
キ
ャ
リ
ア
は
、
と
て
も
複
雑
で
、
仕
事
面
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
背

景
を
整
理
し
て
み
ま
す
。

１　

仕
事
に
お
け
る
役
割
の
変
化
と
葛
藤

　
20
代
の
時
は
、
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
仕
事
だ
け
や
っ
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
経
験
を
積
ん

で
、 

リ
ー
ダ
ー
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
役
割
が
変
わ
っ
て
い
く
中
で
、
自
分
が
動
く
よ
り
、
他
者

を
動
か
す
責
任
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
後
輩
や
部
下
の
育
成
・
評
価
の
難
し
さ
、
人
材
や

働
き
方
の
多
様
性
、
成
果
主
義
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
、
相
手
に
合
わ
せ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
負
荷
な
ど
、

「
人
」
関
係
で
負
荷
が
一
気
に
増
え
て
き
ま
す
。
ま
た
、
上
司
と
部
下
の
間
で
板
挟
み
に
な
る
こ
と
も
多

く
、
会
社
の
方
針
と
現
場
の
温
度
差
で
悩
ん
だ
り
、
自
分
の
思
い
通
り
の
仕
事
が
や
り
に
く
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
な
の
で
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
っ
た
ら
な
っ
た
で
、
「
こ
の
ま
ま
昇
進
を
目
指
す
の
が
い
い
の

序章 ● キャリア迷子の時代へようこそ

0 1 20 1 3



に
よ
り
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
く
る
方
も
い
ま
す
。
40
代
以
降
の
キ
ャ
リ
ア
の
悩
み
を

整
理
す
る
と
こ
ん
な
感
じ
で
す
。

１　

役
割
と
立
ち
位
置
の
多
様
化
に
よ
る
悩
み

　
40
代
に
な
っ
て
く
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
キ
ャ
リ
ア
ス
ト
ー
リ
ー
に
分
岐
し
て
い
き
ま
す
。
経
営
層
・
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
層
に
登
用
さ
れ
て
、
責
任
あ
る
仕
事
に
や
り
が
い
を
も
っ
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、 

日
々
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
に
追
わ
れ
た
り
、
現
場
か
ら
離
れ
る
戸
惑
い
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
現
場
に
い
る
人
も
い
ま
す
。
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
な
く
、
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、

自
ら
選
ん
で
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
い
う
道
を
選
ん
で
い
る
人
は
、
ご
機
嫌
に
や
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
一
方
で
、
本
当
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
上
が
り
た
い
の
に
、
上
が
詰
ま
っ
て
い
た
り
、
な
か
な
か

チ
ャ
ン
ス
が
も
ら
え
な
い
。
後
輩
が
ど
ん
ど
ん
上
の
立
場
に
な
っ
て
い
く
こ
と
に
閉
塞
感
を
感
じ
る
人
も

い
ま
す
。

２　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
落
ち
着
き
と
、
新
た
な
揺
ら
ぎ

　
40
代
に
な
る
と
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
自
分
で
使
え
る
時
間
や
心

の
余
裕
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
く
る
方
も
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
は
、
成
長
に
伴
い
日
常
的
な
サ

経
済
的
制
約
や
働
き
方
の
制
約
も
あ
る
。
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
20
代
は
仕
事
で
も
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
比
較
的
自
分
の
こ
と
を
中
心
に
考
え
や
す
い
時
期
で
し
た

が
、
30
代
に
な
る
と
、
仕
事
で
も
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
自
分
以
外
の
こ
と
を
考
え
な
い
と
い
け
な
く
な

る
。
こ
れ
が
重
な
る
こ
と
で
、
一
気
に
複
雑
性
が
増
し
て
く
る
わ
け
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
結
婚
す
る
人
も
、
し
な
い
人
も
い
ま
す
。
離
婚
を
経
験
す
る
人
も
い
れ
ば
、
結
婚
し
て
も

子
ど
も
を
持
た
な
い
選
択
を
す
る
夫
婦
も
い
ま
す
。
一
方
で
「
子
ど
も
が
４
人
い
る
」
と
い
う
家
庭
も
あ

れ
ば
、
仕
事
で
は
突
然
海
外
転
勤
を
打
診
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
20
代
ま
で
は
、
周
囲
の
友
人
と
似

た
よ
う
な
生
活
リ
ズ
ム
や
悩
み
を
共
有
で
き
て
い
た
の
に
、
30
代
に
な
る
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観

が
一
気
に
多
様
化
し
ま
す
。
そ
の
中
で
、
無
意
識
の
う
ち
に
他
人
と
自
分
を
比
べ
て
し
ま
い
、
「
自
分
は

こ
れ
で
い
い
の
か
」
と
悩
み
や
す
く
な
る
の
も
、
30
代
の
特
徴
だ
と
感
じ
ま
す
。

改
め
て
、
自
分
の
人
生
を
生
き
る
40
代
以
降

　
30
代
は
複
雑
性
が
増
す
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
40
代
以
降
に
な
る
と
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
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日
々
、
経
営
者
も
悩
ん
で
い
る

　
最
後
に
、
私
自
身
も
そ
う
で
す
が
、
経
営
者
も
悩
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
事
業
環
境
が
Ａ
Ｉ
に
よ

っ
て
大
き
く
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
社
員
を
多
く
抱
え
て
い
る
大
企
業
が
、
逆
に
人
を
抱
え
て

い
る
こ
と
が
重
荷
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
開
発
力
が
強
み
だ
っ
た
会
社
が
、
Ａ
Ｉ
に
よ

っ
て
誰
で
も
開
発
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
専
門
性
が
Ａ
Ｉ
に
取
っ
て
代

わ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
十
分
に
起
こ
り
得
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
か
ら
一
気
に
ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
が
変
わ
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
成
功
体
験
も
通
用
し
な
い
。

従
業
員
を
抱
え
て
い
る
中
で
、
お
給
料
を
払
い
続
け
ら
れ
る
の
か
。
優
秀
な
社
員
か
ら
辞
め
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
。
事
業
計
画
の
達
成
を
さ
せ
な
が
ら
、
環
境
変
化
に
対
応
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
。

　
つ
ま
り
、
若
手
か
ら
経
営
者
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？

（
い
や
、
よ
く
な
い
）
」
っ
て
い
う
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え
る
時
代
に
突
入
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
こ
の
本
を
書
い
た
の
か
？

　
こ
の
本
で
は
、
そ
ん
な
「
Ａ
Ｉ
時
代
の
キ
ャ
リ
ア
迷
子
」
に
向
け
て
、
ふ
る
さ
ん
（
古
野
庸
一
さ
ん
）

ポ
ー
ト
が
減
り
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
お
子
さ
ん
が
い
な
い

方
や
独
身
の
方
も
、
仕
事
や
人
間
関
係
、
自
身
の
健
康
、
将
来
設
計
な
ど
に
向
き
合
う
時
間
が
増
え
て
く

る
時
期
で
す
。
そ
の
結
果
、
こ
れ
ま
で
時
短
勤
務
や
業
務
量
を
調
整
し
て
き
た
人
が
、
再
び
仕
事
に
力
を

入
れ
た
り
、
新
た
な
挑
戦
を
考
え
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。
一
方
で
、
子
ど
も
の
進
路
、
親

の
介
護
、
家
族
や
身
近
な
人
の
変
化
な
ど
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
種
類
の
負
荷
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
、

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
直
す
必
要
が
出
て
く
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

３ 

「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
」
と
い
う
問
い
の
再
浮
上

　
20
代
で
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
」
と
考
え
、
30
代
で
課
題
が
複
雑
に
絡
む
中
で
、
必
死
に
頑
張
っ

て
き
て
、
40
代
以
降
、
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
改
め
て
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
」
と
考

え
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。
「
こ
の
ま
ま
60
歳
・
65
歳
ま
で
今
の
会
社
で
働
く
の
か
？
」
と
考
え
る
と
、

明
確
に
Ｎ
Ｏ
と
い
う
の
が
ち
ら
つ
く
中
で
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う
欲
が
ム
ク
ム
ク

と
湧
い
て
く
る
の
で
す
が
、
一
方
で
安
定
を
捨
て
る
こ
と
に
対
す
る
懸
念
も
あ
り
、
葛
藤
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
40
代
以
降
、
こ
の
ま
ま
今
の
会
社
、
環
境
に
い
る
時
の
未
来
が
「
あ
る
程
度
、
想
像
で
き
る
」
中
で
、

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
い
け
ど
、
で
き
な
い
…
…
と
止
ま
っ
て
い
る
人
が
と
て
も
多
い
の
で
す
。
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う
形
で
キ
ャ
リ
ア
の
本
を
出
版
で
き
る
こ
と
は
、
と
て
も
感
慨
深
い
で
す
。

　
そ
の
後
、
私
が
２
０
２
０
年
に
ミ
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
（
以
下
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
／
当
時
は
ミ
ラ
イ
フ

キ
ャ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
ち
上
げ
る
際
に
、
再
度
、
ふ
る
さ
ん

を
訪
ね
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
想
を
聞
い
て
い
た
だ
き
、
「
こ
れ
は
価
値
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
ね
」

「
で
も
、
こ
れ
で
マ
ネ
タ
イ
ズ
す
る
の
は
難
し
い
よ
ね
」
「
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
っ
て
ク
オ
リ

テ
ィ
維
持
で
き
る
の
？
」
な
ど
な
ど
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
後
に
「
手
伝
え
る
こ
と
あ
っ
た
ら
、
言
っ
て
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、

「
そ
れ
で
は
」
と
、
ず
う
ず
う
し
く
も
お
願
い
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
対
す
る
ア
ド

バ
イ
ス
、
そ
し
て
参
加
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
講
義
な
ど
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
に
関
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
何
も
な
か

っ
た
と
こ
ろ
か
ら
、
想
い
だ
け
で
作
っ
て
き
た
Ｍ
Ｃ
Ｄ
が
、
10
期
、
約
２
０
０
人
の
卒
業
生
を
出
す
と
こ

ろ
ま
で
続
い
て
き
ま
し
た
。
「
こ
ん
な
場
を
作
り
た
い
」
と
い
う
理
想
を
描
き
、
思
い
切
っ
て
行
動
を
起

こ
し
て
み
た
ら
、
ふ
る
さ
ん
と
い
う
素
晴
ら
し
い
ご
縁
に
恵
ま
れ
、
そ
れ
が
未
来
を
切
り
拓
く
大
き
な
チ

ャ
ン
ス
に
な
っ
た
。
こ
の
私
自
身
の
原
体
験
こ
そ
が
、
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
本
書
で
お
伝
え
す
る
Ｍ
Ｃ
Ｄ
の

考
え
方
を
体
現
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
共
に
、
モ
ヤ
モ
ヤ
を
ど
う
す
れ
ば
ク
リ
ア
に
で
き
る
の
か
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
き
明
か
し
て
い
き

ま
す
。
ふ
る
さ
ん
は
、
１
９
９
０
年
代
後
半
か
ら
キ
ャ
リ
ア
問
題
に
取
り
組
み
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
の
立
ち
上
げ
に
尽
力
さ
れ
、
キ
ャ
リ
ア
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
開
発
や
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
養
成
を
行
っ
て
き
た
、
ま
さ
に
キ
ャ
リ
ア
研
究
の
大
先
輩
で
す
。

　
ふ
る
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、
２
０
１
９
年
。
ふ
る
さ
ん
が
『
「
働
く
」
こ
と
に
つ
い
て
の
本
当
に
大
切

な
こ
と
（
白
桃
書
房
）
』
を
出
版
さ
れ
て
、
そ
れ
を
読
ん
だ
私
は
心
が
震
え
ま
し
た
。
「
自
分
の
キ
ャ
リ

ア
に
対
す
る
考
え
方
と
こ
ん
な
に
も
同
じ
人
が
い
る
の
か
。
そ
し
て
既
に
本
と
し
て
言
語
化
さ
れ
て
い
る

で
は
な
い
か
」
と
。
そ
こ
で
居
て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
な
く
な
り
、
知
り
合
い
を
通
じ
て
紹
介
し
て
も
ら

い
、
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
本
を
読
み
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
を
抜
粋
し
、
そ
れ
に
対
し
て
自

分
の
意
見
を
書
い
て
い
っ
た
ら
、
Ａ
４
用
紙
に
10
枚
く
ら
い
の
読
書
メ
モ
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
ふ
る
さ

ん
が
そ
れ
を
見
て
、
嬉
し
そ
う
に
「
そ
れ
、
ち
ょ
う
だ
い
！
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
を
と
て
も
よ
く

覚
え
て
い
ま
す
。

　
余
談
で
す
が
、
私
は
こ
れ
ま
で
本
を
３
冊
出
し
て
い
る
の
で
す
が
、
自
分
の
本
職
で
あ
る
キ
ャ
リ
ア
を

テ
ー
マ
に
し
た
本
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
ふ
る
さ
ん
の
こ
の
本
を
読
ん
だ
時
に
、
「
自
分
に
は
こ
れ

以
上
の
本
を
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
」
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
ふ
る
さ
ん
と
、
時
を
経
て
共
著
と
い

序章 ● キャリア迷子の時代へようこそ
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も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
も
キ
ャ
リ
ア
の
プ
ロ
で
す
の
で
、
狙
い
を
持
っ
て
、
こ
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
実
践
し
、
毎
回
毎
回
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
さ
せ
、
参
加
者
の
モ
ヤ

モ
ヤ
が
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
よ
う
再
現
性
に
こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
、
卒
業
生
の
キ
ャ
リ

ア
ス
ト
ー
リ
ー
を
追
跡
調
査
し
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ど
の
よ
う
に
効
い
て
い
る
の
か
、
価
値
が
あ

る
の
か
と
い
う
こ
と
を
実
証
し
、
理
論
的
な
裏
付
け
も
整
理
し
、
本
と
し
て
ま
と
め
あ
げ
ま
し
た
。

　
本
書
は
、
長
年
、
キ
ャ
リ
ア
支
援
の
実
践
（
リ
ア
ル
）
を
積
み
重
ね
て
き
た
私
（
ス
ケ
さ
ん
）
と
、
キ

ャ
リ
ア
研
究
の
理
論
（
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
）
を
深
め
て
き
た
ふ
る
さ
ん
の
二
人
で
書
く
こ
と
で
、
実
践
と
理

論
両
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
で
実
践
し
て
き
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、
モ

ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
状
態
か
ら
、
理
想
の
未
来
を
描
き
、
そ
し
て
ワ
ク
ワ
ク
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
ス
テ

ッ
プ
を
、
具
体
的
な
事
例
を
た
く
さ
ん
詰
め
込
ん
で
、
作
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
卒
業
生
を
追
跡
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
一
般
の
社
会
人
に
対
す
る
調
査
で
『
自
分
の
未
来
が
明
る

い
』
と
答
え
た
人
が
26
・
３
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
卒
業
生
の
87
・
０
％
が
『
未
来
は
明
る
い
』

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｄ
参
加
者
は
、
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
対
す
る
意
識
が
高
い
人
た
ち
で
あ
り
、

単
純
な
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
Ｍ
Ｃ
Ｄ
参
加
者
は
、
参
加
前
は
キ
ャ
リ
ア
迷
子
の

状
態
で
あ
り
、
自
分
の
未
来
が
よ
く
見
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
の
効
果
は
あ
っ
た

　
私
た
ち
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
を
通
じ
て
、
「
人
生
が
変
わ
っ
て
い
く
」
人
を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
の
「
人
生
が
変
わ
る
き
っ
か
け
は
作
れ
る
」
と
い
う
こ
と
が
確
信
に
変
わ
り
ま
し
た
。
Ｍ
Ｃ
Ｄ
を

経
験
し
て
く
れ
た
人
た
ち
は
、
最
初
は
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
て
、
３
か
月
で
理
想
の

未
来
を
描
き
、
そ
の
後
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
、
人
生
が
ワ
ク
ワ
ク
、
幸
せ
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
「
も
っ
と
多
く
の
人
に
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
Ｍ
Ｃ
Ｄ
を
広
め
た
い
。
多
く
の
人
や
組

織
に
ど
ん
ど
ん
パ
ク
っ
て
、
実
践
し
て
ほ
し
い
」
と
ふ
る
さ
ん
と
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
か
ら
、
こ
の
本
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
始
ま
り
ま
し
た
。

Ｍ
Ｃ
Ｄ
（
ミ
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
）
と
は

　
こ
こ
で
少
し
だ
け
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
の
概
要
に
触
れ
て
お
き
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｄ
は
、
３
か
月
に
わ
た
っ
て
開
催
さ

れ
る
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
半
日
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
全
６
回
行
わ
れ
ま
す
が
、
各

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
間
に
は
自
分
と
向
き
合
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
期
間
中
は
多
様
性
を
考
慮
し
て
４
人

の
グ
ル
ー
プ
を
編
成
し
、
各
グ
ル
ー
プ
に
は
一
人
の
メ
ン
タ
ー
が
つ
き
ま
す
。
ク
ラ
ス
全
体
は
５
グ
ル
ー

プ
・
20
名
を
基
本
に
運
営
し
、
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
第
１
章
以
降
で
、

そ
の
具
体
的
な
詳
細
を
開
示
し
て
い
き
ま
す
。

序章 ● キャリア迷子の時代へようこそ

0 2 00 2 1



　
こ
の
本
は
、
大
き
く
分
け
て
３
つ
の
立
場
の
読
者
に
向
け
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

１　

20
代
・
30
代
で
「
モ
ヤ
モ
ヤ
以
上
、
転
職
未
満
」
に
共
感
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン

　
ま
ず
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
の
参
加
者
と
同
じ
く
、
今
の
仕
事
に
向
き
合
い
な
が
ら
も
、
心
の
ど
こ
か
で
「
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
で
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｄ
で
は
モ
ヤ
モ
ヤ
を
ど
の
よ
う

に
ク
リ
ア
に
し
て
い
く
の
か
、
実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
参
加
者
の
ケ
ー
ス
を
通
じ
て
、
追
体
験
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２　

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
人
事
の
皆
様

　
若
手
・
中
堅
社
員
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
に
悩
む
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
人
事
の
皆
様
で
す
。
昨
今
、
１
ｏ
ｎ

１
な
ど
で
「
君
は
ど
う
し
た
い
の
？
」
「W

ill

（
や
り
た
い
こ
と
）
は
？
」
と
聞
く
こ
と
で
、
「W

ill

ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
ど
う
接
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た

声
を
多
く
聞
き
ま
す
。 

「
や
り
た
い
こ
と
」
は
、
問
わ
れ
て
す
ぐ
に
出
て
く
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

適
切
な
手
順
で
「
デ
ザ
イ
ン
」
す
る
も
の
で
す
。
本
書
で
紹
介
す
る
「
未
来
デ
ザ
イ
ン
の
８
ス
テ
ッ
プ
」

や
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
部
下
と
の
対
話
に
お
け
る
良
い
ヒ
ン
ト
に
な
る
は
ず
で
す
。
「
や

り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
ろ
」
と
迫
る
の
で
は
な
く
、
「
一
緒
に
作
っ
て
み
よ
う
」
と
伴
走
す
る
た
め
の
メ

と
、
私
た
ち
は
実
感
し
て
お
り
ま
す
。 

本
書
で
は
、
そ
ん
な
参
加
者
た
ち
の
生
の
声
や
キ
ャ
リ
ア
ス
ト

ー
リ
ー
、
そ
し
て
実
際
に
作
成
し
た
「
理
想
未
来
の
旗
」
を
掲
載
し
、
リ
ア
ル
に
こ
だ
わ
っ
て
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
。

【
Ｍ
Ｃ
Ｄ
卒
業
生
追
跡
調
査
レ
ポ
ー
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
】

　
本
調
査
の
よ
り
詳
細
な
デ
ー
タ
（
モ
ヤ
モ
ヤ
の
解
消
度
や
一
歩
踏
み
出
し
た
実
感
値
な
ど
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
）
は
、
特
別
サ
イ
ト
に
て
公
開
し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
デ
ー
タ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

特
別
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
（https://www.m

iraif.co.jp/m
oyam

oya

）

本
書
の
構
成

　
本
書
は
、
実
践
と
理
論
を
行
き
来
し
な
が
ら
、
キ
ャ
リ
ア
迷
子
を
抜
け
出
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
き
明
か

し
て
い
く
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
私
（
ス
ケ
さ
ん
）
が
Ｍ
Ｃ
Ｄ
の
具
体
的
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
内
容
や
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
（
序
章
、
第
１
章
、
第
３
章
、
第
５
章
、
第
７
章
、
第
８
章
）
を
担
当
し
、

ふ
る
さ
ん
が
そ
の
背
景
に
あ
る
学
術
的
な
デ
ー
タ
や
キ
ャ
リ
ア
理
論
（
第
２
章
、
第
４
章
、
第
６
章
、
第

９
章
）
を
担
当
す
る
形
で
、
章
ご
と
に
バ
ト
ン
を
渡
し
な
が
ら
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
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ソ
ッ
ド
と
し
て
、
ぜ
ひ
本
書
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

３　

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
っ
て
い
る
教
育
関
連
の
皆
様

　
こ
の
本
で
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｄ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
り
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
す
べ
て
オ
ー
プ
ン
に
し
て
い
き
ま
す
。

ミ
ラ
イ
フ
と
い
う
小
さ
な
会
社
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
現
場

に
取
り
入
れ
て
、
活
用
し
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
こ
の
本
が
、
多
く
の
人
に
届
き
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
人
が
、
少
し
で
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
こ
ん
な
に
も
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

0 2 4



065

085

062

082

060

081 076

056

076

068

087

072

090

目次

017

043

017

040

014

038

008

034

012

036

006009020

047 045

022

050

第 

2
章

キ
ャ
リ
ア
迷
子
と
は

ど
ん
な
状
態
か
（
ふ
る
さ
ん
）

自
分
の
キ
ャ
リ
ア
は
自
分
で
考
え
ろ
と

言
わ
れ
て
も
…
…

キ
ャ
リ
ア
に
関
す
る
不
安
、焦
り
、不
満

キ
ャ
リ
ア
ド
リ
フ
ト
|
| 

漂
う
キ
ャ
リ
ア
の
危
う
さ

キ
ャ
リ
ア
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
べ
き
３
つ
の
理
由

30
歳
前
後
の「
キ
ャ
リ
ア
焦
燥
感
」と

「
キ
ャ
リ
ア
ミ
ス
ト
」　

自
己
理
解
と
未
来
展
望
が
カ
ギ
に
な
る

第 

3
章

自
分
を
知
る
（
ス
ケ
さ
ん
）

理
屈
と
実
践
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
M
C
D

Ｍ
Ｃ
Ｄ
の
心
得

Ｄ
Ａ
Ｙ
１　

自
分
を
知
る

１
回
死
ん
で
み
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 M
C

D
 Insight  

：
後
悔
を 

「
理
想
未
来
」の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

自
分
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：
自
分
を
映
し
出
す

「
多
面
的
な
鏡
」

 M
C

D
 Insight 

：
他
者
の「
タ
グ
付
け
」が
、 

個
性
を「
武
器
」に
変
え
る

序
章

キ
ャ
リ
ア
迷
子
の
時
代
へ

よ
う
こ
そ
（
ス
ケ
さ
ん
）

「
キ
ャ
リ
ア
迷
子
」と
は
、ど
ん
な
状
態
か
？

「
何
者
か
に
な
り
た
い
。で
も
、

何
を
し
た
い
か
分
か
ら
な
い
」
― 

20
代
の
悩
み

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
複
雑
性
が
増
す
30
代

改
め
て
、自
分
の
人
生
を
生
き
る
40
代
以
降

日
々
、経
営
者
も
悩
ん
で
い
る

な
ぜ
、こ
の
本
を
書
い
た
の
か
？

Ｍ
Ｃ
Ｄ（
ミ
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
）と
は

本
書
の
構
成

第 

1
章

モ
ヤ
モ
ヤ
を

ワ
ク
ワ
ク
に
変
え
る
（
ス
ケ
さ
ん
）

ミ
ラ
イ
フ
創
業

キ
ャ
リ
ア
の
モ
ヤ
モ
ヤ

ミ
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
で
き
る
ま
で　

ど
ん
な
に
儲
か
ら
な
く
て
も
、

10
期
ま
で
は
や
る
と
決
意　

B
ein
g

とD
o
in
g

理
想
未
来
はB

ein
g to D

oin
g

自
分
の
未
来
を
デ
ザ
イ
ン
思
考
で
描
く

Ｍ
Ｃ
Ｄ
卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
①
：

「
家
業
へ
の
反
発
」が「
尊
敬
」に
変
わ
っ
た
日
。

26
歳
の
新
た
な
挑
戦



150156

133

148

131 128

144

143 141 139 139

153158

137

154

100

107

099 098 094 092103

110 106119

126

122123

 M
C

D
 Insight 

：B
eing

は
、キ
ャ
リ
ア
を 

「
自
分
の
も
の
」に
す
る
た
め
の
判
断
基
準

想
定
未
来
・
最
悪
未
来
シ
ナ
リ
オ

 M
C

D
 Insight 

：
最
悪
な
未
来
は
、 

理
想
未
来
を
本
気
で
考
え
る
た
め
の
出
発
点　

理
想
未
来
プ
ロ
ト
タ
イ
プ（B

ein
g to D

oin
g

）

 M
C

D
 Insight  

：
完
璧
主
義
を
手
放
す 

「
70
点
の
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
」

Ｄ
Ａ
Ｙ
４　

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

未
来
シ
ナ
リ
オ
シ
ェ
ア
会

 M
C

D
 Insight  

：
他
者
の 

「
愛
あ
る
ツ
ッコ
ミ
」が
、 

未
来
を
現
実
に
変
え
る

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

 M
C

D
 Insight  

：
未
来
シ
ナ
リ
オ
の 

解
像
度
を
上
げ
る

第 

6
章

未
来
を
展
望
す
る

た
め
の
土
台
（
ふ
る
さ
ん
）

未
来
展
望
を
す
る
た
め
の
考
え
方

人
生
に
目
的
は
あ
る
か
？

生
き
る
意
味
を
問
う
き
っ
か
け

人
生
の
目
的
に
つ
い
て
考
え
た
学
生
時
代　

挫
折
経
験
に
よ
っ
て
考
え
た
生
き
る
意
味　

心
が
壊
れ
て
分
か
っ
た
４
つ
の
学
び　

Ｄ
Ａ
Ｙ
２　

幸
せ
に
働
く
、

生
き
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

 M
C

D
 Insight  

：
主
観
的
な「
幸
せ
」を
、 

客
観
的
な「
指
針
」に
変
え
る　

第 

4
章

自
分
の
こ
と
は
意
外
と

分
か
っ
て
い
な
い
（
ふ
る
さ
ん
）

自
分
っ
て
何
者
？

自
己
理
解
の
２
つ
の
領
域

自
己
に
一
貫
性
は
な
い

自
己
は
ど
の
よ
う
に
形
成
さ
れ
る
の
か　

シ
ャ
イ
ン
の
３
つ
の
問
い

能
力
に
関
す
る
３
つ
の
留
意
点

自
己
理
解
を
進
め
る
た
め
の
４
つ
の
視
点

自
己
理
解
を
深
め
る
た
め
に

　

|
| 

経
験
と
他
者
を
活
か
す

第 

5
章

理
想
未
来
プ
ロ
ト
タ
イ
プ 

＆  

他
者
か
ら
学
ぶ
（
ス
ケ
さ
ん
）

Ｄ
Ａ
Ｙ
３　

理
想
未
来
プ
ロ
ト
タ
イ
プ　

価
値
観
ワ
ー
ド



198200204 202206209210

228 218220223 215 213 181

165

179 177

175 170 170 168

190 187 185 182184

163

第 

8
章

未
来
デ
ザ
イ
ン
の

8
ス
テ
ッ
プ
（
ス
ケ
さ
ん
）

未
来
デ
ザ
イ
ン
の
８
ス
テ
ッ
プ

Ｍ
Ｃ
Ｄ
は「
理
想
未
来
を
宣
言
し
た
後
」が
本
番

旗
が
偶
然
を
引
き
寄
せ
る

ス
テ
ッ
プ
５　

最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す

Ｍ
Ｃ
Ｄ
卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
②
： 

旗
を
起
点
と
す
る
最
初
の
一
歩

ス
テ
ッ
プ
６　

偶
然
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る　

Ｍ
Ｃ
Ｄ
卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
③
：

旗
が
呼
び
寄
せ
た「
計
画
さ
れ
た
偶
発
性
」

ス
テ
ッ
プ
７　

理
想
未
来
チ
ャ
レ
ン
ジ

Ｍ
Ｃ
Ｄ
卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
④
：

「
非
連
続
な
世
界
」へ
の
跳
躍

ス
テ
ッ
プ
８　

働
く
、生
き
る
を
、H
A
P
P
Y
に

Ｍ
Ｃ
Ｄ
卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
⑤
： 

W
ork in Life

の
体
現

【
ま
と
め
】未
来
デ
ザ
イ
ン
の
８
ス
テ
ッ
プ　

	

実
践
ポ
イ
ン
ト

第 

9
章

旗
を
立
て
た
後
の
人
生
を

支
え
る
も
の
（
ふ
る
さ
ん
）

30
歳
前
後
の
ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン

デ
ー
タ
が
示
す
働
く
目
的

生
き
残
る
こ
と
、幸
福
に
な
る
こ
と　

希
望
と
し
て
の
未
来
展
望

第 

7
章

理
想
未
来
を

宣
言
す
る
（
ス
ケ
さ
ん
）

Ｄ
Ａ
Ｙ
５　

理
想
未
来
の
旗
を

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る　
　

秘
密
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 M
C

D
 Insight  

：
不
純
を
統
合
し
て 

「
最
強
の
納
得
感
」を
生
む

理
想
未
来
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

 M
C

D
 Insight  

：
仲
間
と
作
る 

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

Ｄ
Ａ
Ｙ
６　

理
想
未
来
プ
レ
ゼ
ン

 M
C

D
 Insight  

：「
秘
め
た
決
意
」を 

「
応
援
さ
れ
る
旗
」に
変
え
る

と
は
い
え
、旗
を
立
て
る
の
は
難
し
い

 M
C

D
 Insight  

：
理
想
未
来
の
旗
は 

完
璧
じ
ゃ
な
く
て
い
い

未
来
は「
予
測
す
る
」
も
の
で
は
な
く	

「
描
く
」
も
の　

理
想
未
来
の
旗
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第

1
章

モ
ヤ
モ
ヤ
を

ワ
ク
ワ
ク
に
変
え
る

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
確
立

自
分
の
居
場
所
の
獲
得

高
ま
る
将
来
へ
の
不
安

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
|
| 

逆
境
か
ら
立
ち
直
る
力

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ケ
イ
パ
ビ
リ
テ
ィ

　
　

|
| 

答
え
が
な
い
状
態
に
耐
え
る
力

希
望
が
行
動
を
促
す

良
い
人
生
を
送
る

ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
を
経
験
し
て
、良
い
人
生
を
送
る

良
い
人
生
に
は
い
ろ
い
ろ
な
道

あ
と
が
き

注
釈

デ
ザ
イ
ン：
日
毛
直
美

イ
ラ
ス
ト
：つ
ま
よ
う
じ

D
T
P
：
八
文
字
則
子


