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はじめに

　
数
年
前
か
ら
、
Ｍ
Ｂ
Ｔ
Ｉ
診
断
（
※
正
し
く
は
16
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
ズ
診
断
）
が
社
会
現
象
と
な
っ
て
い

る
。
先
日
、
カ
フ
ェ
で
執
筆
を
し
て
い
た
時
、
隣
の
席
か
ら
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
初
め
て
会
っ
た
で
あ

ろ
う
カ
ッ
プ
ル
の
会
話
が
聞
こ
え
て
き
た
。

「
Ｍ
Ｂ
Ｔ
Ｉ
診
断
っ
て
や
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す
？　
わ
た
し
は
Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｐ
な
ん
で
す
け
ど
…
…
」

　
女
性
が
、
名
刺
代
わ
り
に
自
分
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
４
文
字
を
紹
介
し
た
瞬
間
、
男
性
が
間
髪
入
れ
ず

こ
う
言
っ
た
。

「
俺
？　
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｊ
。
Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｐ
っ
て
こ
と
は
、
大
人
し
く
て
静
か
な
タ
イ
プ
？
」

　
黙
っ
て
耳
を
す
ま
せ
て
い
た
わ
た
し
だ
っ
た
が
、
思
わ
ず
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
そ
う
に
な
っ
た
。

は
じ
め
に

檻
の
中
か
ら
出
た
く
な
い
わ
た
し
た
ち

（
内
向
型
＝
「
静
か
な
人
」
だ
と
思
う
な
よ
!!
）

　
内
向
型
は
静
か
で
あ
る
。

　
世
の
中
に
蔓
延
す
る
こ
の
イ
メ
ー
ジ
に
、
わ
た
し
は
長
年
、
疑
問
を
抱
い
て
き
た
。
な
ぜ
な
ら
わ
た
し

も
診
断
上
で
は
、
内
向
型
だ
が
、
そ
う
で
は
な
い
行
動
を
と
る
こ
と
も
お
お
い
に
あ
っ
た
か
ら
だ
。
時
に

大
笑
い
す
る
し
、
積
極
的
に
自
分
か
ら
話
す
こ
と
も
あ
る
。
日
本
人
の
51
％
は
内
向
型
だ
と
言
わ
れ
て
い

る
が
、
果
た
し
て
本
当
に
51
％
を
「
静
か
だ
」
と
い
う
形
容
動
詞
で
片
付
け
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
？　
そ

ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
を
ず
っ
と
持
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　
た
だ
、
世
間
的
に
「
内
向
型
が
静
か
な
人
」
と
い
う
理
解
を
さ
れ
る
の
も
無
理
は
な
い
。「
内
向
型
」

と
検
索
す
る
と
、
ト
ッ
プ
に
は
「
静
か
な
人
」
と
出
て
く
る
し
、
ま
っ
さ
ら
な
Ａ
Ｉ
に
「
内
向
型
」
と

は
？　
と
聞
く
と
、
心
理
学
の
巨
頭
・
ユ
ン
グ
が
提
唱
し
た
「
外
の
刺
激
や
人
と
の
か
か
わ
り
よ
り
も
自

分
の
内
面
に
意
識
が
向
き
や
す
い
人
」
と
出
て
き
て
し
ま
う
。

　
意
識
が
内
側
を
向
く
。
そ
れ
は
つ
ま
り
、
あ
ま
り
外
に
自
分
を
出
さ
な
い
静
か
な
人
だ
と
解
釈
も
で
き

る
だ
ろ
う
。
検
索
上
位
、
あ
る
い
は
Ａ
Ｉ
か
ら
そ
う
言
わ
れ
れ
ば
、
多
く
の
人
が
「
内
向
型
を
外
に
向
か
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っ
て
喋
ら
な
い
物
静
か
な
人
」
と
思
う
の
は
当
然
の
こ
と
だ
。

　
し
か
し
、
現
代
の
脳
科
学
は
内
向
型
の
正
体
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
だ
真
実
を
突
き

つ
け
る
。
１
９
６
０
年
代
、
心
理
学
者
の
ハ
ン
ス
・
ア
イ
ゼ
ン
ク
博
士
ら
は
内
向
型
を
こ
う
定
義
し
た
。

「
内
向
型
は
、
脳
の
皮
質
覚
醒
レ
ベ
ル
が
も
と
も
と
高
く
、
外
部
か
ら
の
刺
激
に
対
し
て
過
剰
に
反
応
し

や
す
い
脳
を
持
つ
」

　
ま
た
さ
ら
に
近
年
の
研
究
で
も
、内
向
型
は
ド
ー
パ
ミ
ン
受
容
体
遺
伝
子
（
Ｄ
Ｒ
Ｄ
４
）
の
長
さ
が
短
く
、

わ
ず
か
な
刺
激
で
も
「
満
腹
」
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
つ
ま
り
、
外
か
ら
の

刺
激
が
内
向
型
の
脳
を
す
ぐ
に
満
た
し
て
し
ま
う
た
め
に
、
限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
維
持
す
る
目
的
で
、

刺
激
の
少
な
い
静
か
な
環
境
を
本
能
的
に
選
ん
で
い
る
と
言
い
換
え
る
こ
と
も
で
き
る
。

　
つ
ま
り
平
た
く
言
う
と
、
内
向
型
は
、「
静
か
な
性
格
だ
か
ら
静
か
に
し
て
い
る
」
の
で
は
な
い
。

◇◇
も
し「
内
向
型
＝
静
か
な
人
」だ
と
認
識
し
た
ら
？

　
一
緒
に
、
考
え
て
ほ
し
い
。

　
も
し
あ
な
た
が
、「
内
向
型
＝
静
か
な
人
」
と
認
識
し
て
い
た
と
し
た
ら
、
ど
ん
な
弊
害
が
あ
る
だ
ろ

う
？

「
わ
た
し
は
内
向
的
で
静
か
が
好
き
だ
。
だ
か
ら
、
な
る
べ
く
人
と
か
か
わ
ら
ず
才
能
を
発
揮
し
た
い
！

　
内
向
型
独
自
の
才
能
を
見
つ
け
て
磨
き
た
い
」

　
人
は
自
身
の
適
正
に
あ
っ
た
環
境
に
身
を
置
き
た
い
と
常
に
考
え
て
い
る
。
ま
ず
、
考
え
ら
れ
る
の
は
、

こ
の
よ
う
に
「
静
か
だ
か
ら
〇
〇
」
構
文
に
自
分
を
あ
て
は
め
、
取
れ
る
行
動
を
制
限
す
る
こ
と
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
？

　
そ
し
て
次
に
思
い
浮
か
ぶ
の
が
「
と
り
あ
え
ず
資
格
を
取
っ
て
お
け
ば
、
前
に
出
な
く
て
も
食
い
っ
ぱ

ぐ
れ
な
い
！
」
そ
う
限
定
し
、
世
間
一
般
の
安
易
な
声
に
流
さ
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
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実
際
、
わ
た
し
も
そ
う
信
じ
て
い
た
。
人
と
か
か
わ
る
の
が
苦
手
で
も
い
い
！　
き
っ
と
自
分
の
才
能

は
も
っ
と
別
の
と
こ
ろ
に
あ
る
の
だ
か
ら
、
ま
だ
見
ぬ
才
能
（
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
）
を
磨
い
て
い
け
ば

い
い
で
は
な
い
か
！
「
人
間
関
係
な
ん
か
で
消
耗
す
る
必
要
は
な
い
！
」

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
そ
ん
な
人
間
が
と
る
態
度
は
決
ま
っ
て
い
る
。

　
そ
う
「
わ
た
し
、
本
当
は
で
き
ま
す
け
ど
!?
」
と
能
力
以
上
に
背
伸
び
を
し
、
一
匹
狼
的
な
雰
囲
気
を

醸
し
出
す
の
だ
。

　
た
だ
、
直
面
し
た
現
実
は
厳
し
か
っ
た
。

　
な
ん
せ
前
職
は
、
人
と
話
さ
な
い
選
択
を
と
れ
な
い
領
域
だ
っ
た
。
企
画
書
を
上
長
に
確
認
す
る
、
工

場
と
の
在
庫
管
理
の
調
整
、
外
部
取
引
先
へ
の
金
額
交
渉
、
社
内
で
の
調
整
、
一
匹
狼
で
は
仕
事
が
進
ま

な
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
エ
ラ
ー
を
引
き
起
こ
し
た
わ
た
し
は
く
る
日
も
く
る
日
も
、
怒
ら
れ
て
い

た
。

　
お
か
し
く
な
り
そ
う
だ
っ
た
。
静
か
な
自
分
と
い
う
自
己
像
。
そ
の
ま
ま
の
自
分
を
愛
し
て
い
た
ら
何

故
か
し
ん
ど
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
た
。
こ
う
し
て
、「
内
向
型
の
あ
り
の
ま
ま
を
愛
そ
う
作
戦
」
は
、

わ
た
し
の
中
で
終
わ
り
を
告
げ
た
の
で
あ
る
。

　
過
去
読
ん
だ
ス
ー
ザ
ン
・
ケ
イ
ン
著
『
内
向
型
人
間
の
す
ご
い
力
』
に
は
こ
う
書
か
れ
て
い
た
。

「
孤
独
な
方
が
集
中
的
実
践
が
可
能
に
な
る
」「
創
造
性
に
富
む
の
は
内
向
型
が
多
い
」
し
か
し
、
そ
ん

な
フ
レ
ー
ズ
が
、
前
職
で
は
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
機
能
し
な
か
っ
た
の
だ
。
あ
な
た
の
職
場
で
も
そ

う
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
？　
実
際
、
人
と
か
か
わ
る
こ
と
な
く
食
え
る
人
な
ど
そ
う
は
い
な
い
（
偏
見
を

許
し
て
ほ
し
い
）。
人
と
か
か
わ
る
こ
と
が
苦
手
な
人
が
つ
き
そ
う
な
職
種
（
エ
ン
ジ
ニ
ア
や
研
究
職
）
で
す

ら
も
間
に
入
っ
て
い
る
担
当
者
や
取
引
先
か
ら
、
作
り
た
い
も
の
の
意
図
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
す
る
能
力
が
求

め
ら
れ
る
。
つ
ま
り
、
社
会
の
中
に
い
て
、
一
匹
狼
で
い
る
の
に
は
限
界
が
あ
る
。

　
社
会
の
中
で
静
か
で
い
る
の
は
あ
ま
り
に
も
難
易
度
が
高
い
。
そ
う
考
え
た
わ
た
し
は
決
め
た
。
よ
し

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
ろ
う
！

　
会
社
の
人
間
関
係
で
苦
戦
し
て
い
た
自
分
を
受
容
す
る
よ
う
に
、「
人
と
か
か
わ
る
こ
と
を
半
ば
諦
め
、
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ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
の
世
界
で
生
き
て
い
く
」
そ
う
極
端
な
決
意
を
し
た
の
だ
。
決
断
直
後
は
希
望
に
溢
れ

て
い
た
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
未
来
が
待
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
ワ
ク
ワ
ク
も
し
た
。
し
か
し
現
実
は
や
は

り
厳
し
い
。
奇
跡
的
に
伸
び
て
い
た
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
も
、
し
ば
ら
く
す
る
と
下
火
に
な
り
、

毎
日
減
っ
て
い
く
貯
金
残
高
を
眺
め
て
は
、
不
安
に
苛
ま
れ
た
。
そ
し
て
考
え
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

「
本
当
に
内
向
型
は
静
か
で
、
自
分
の
才
能
を
ひ
た
す
ら
磨
け
ば
い
い
だ
け
な
の
か
？
」

「『
人
と
働
く
の
は
も
う
無
理
だ
』
と
社
会
と
自
分
を
断
絶
し
た
判
断
は
、
本
当
に
正
し
い
の
か
？
」

　
悲
し
い
こ
と
に
人
は
、
自
分
が
信
じ
た
い
情
報
を
か
き
集
め
て
し
ま
う
生
き
物
だ
。

　
自
分
を
正
当
化
す
る
情
報
ば
か
り
を
探
し
、
都
合
の
悪
い
情
報
は
無
意
識
に
遠
ざ
け
る
。

　
確
か
に
、
内
向
型
は
集
中
力
が
高
く
、
共
感
性
が
高
い
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
あ
る
。

　
そ
う
い
っ
た
研
究
成
果
は
い
く
つ
も
示
さ
れ
て
い
る
。
が
、
正
直
な
話
、
こ
れ
は
内
向
性
、
外
向
性
と

い
う
よ
り
も
個
人
差
が
大
き
い
と
こ
ろ
だ
ろ
う
。
外
向
型
に
も
集
中
力
が
高
く
、
共
感
性
が
あ
り
、
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
人
は
い
る
。

　
世
の
中
の
「
内
向
型
全
肯
定
系
」
の
本
は
、
都
合
の
良
い
部
分
だ
け
に
フ
ォ
ー
カ
ス
が
当
た
り
す
ぎ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
そ
し
て
そ
れ
を
信
じ
て
読
ん
だ
も
の
の
現
実
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
。
そ
ん
な

人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？　
い
や
こ
こ
ま
で
書
い
て
き
た
通
り
わ
た
し
自
身
が
そ
の
ひ
と
り
だ

っ
た
。

　
だ
か
ら
本
書
は
、
内
向
型
や
Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
そ
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
よ
、
と
は
決
し
て
言
わ
な
い
し
、
人
に

よ
っ
て
違
う
み
た
い
な
、
凡
庸
な
結
論
で
終
わ
ら
せ
る
つ
も
り
も
毛
頭
な
い
。

　
こ
れ
ま
で
内
向
型
と
し
て
、
そ
の
ま
ま
で
い
い
ん
で
す
系
〜
ゴ
リ
ゴ
リ
や
ろ
う
系
！　
全
部
、
経
験
し

た
わ
た
し
だ
か
ら
こ
そ
見
え
た
も
の
を
余
さ
ず
伝
え
て
い
く
。

　
静
か
な
の
が
好
き
だ
か
ら
ひ
と
り
で
よ
い
。

　
静
か
な
の
が
好
き
だ
か
ら
会
社
で
は
働
か
な
い
。
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静
か
な
の
が
好
き
だ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
必
要
な
い
。

　
す
で
に
お
金
も
余
っ
て
い
て
、
社
会
と
断
絶
し
て
生
き
て
い
け
る
な
ら
問
題
は
少
な
い
。

　
そ
の
場
合
は
、
そ
っ
と
本
書
を
閉
じ
て
ほ
し
い
。
た
ぶ
ん
こ
の
先
の
内
容
は
あ
ま
り
役
に
立
た
な
い
だ

ろ
う
か
ら
。
た
だ
、
現
実
を
見
た
ら
内
向
型
で
あ
っ
て
も
社
会
に
順
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
は
多

い
し
、「
内
向
型
だ
か
ら
、
Ｈ
Ｓ
Ｐ
だ
か
ら
」
と
い
う
言
い
訳
が
通
じ
る
場
面
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。

　
ど
う
か
「
内
向
型
の
ま
ま
生
き
る
ん
だ
」
と
い
う
枠
組
み
を
超
え
て
、「
内
向
型
が
ど
の
よ
う
に
し
て

自
分
の
内
側
を
拡
張
し
、
社
会
で
生
き
、
そ
し
て
成
果
を
出
し
て
い
く
の
か
」
そ
ん
な
視
点
で
本
書
を
役

立
て
て
ほ
し
い
。

◇◇
内
向
型
＝
刺
激
に
敏
感
な
人
だ
と
認
識
し
た
ら
？

　
で
は
ま
ず
「
内
向
型
＝
刺
激
に
対
す
る
許キ

ャ
パ
シ
テ
ィ

容
量
が
少
な
い
人
」
と
い
う
ハ
ン
ス
・
ア
イ
ゼ
ン
ク
博
士
の

定
義
を
採
用
す
る
と
、
何
が
変
わ
る
だ
ろ
う
か
？

　
一
旦
「
内
向
型
＝
静
か
で
あ
る
」
と
い
う
認
知
を
、
記
憶
の
彼
方
に
追
い
や
っ
て
考
え
て
み
よ
う
。

「
刺
激
に
対
し
て
敏
感
だ
か
ら
、
刺
激
の
量
を
で
き
る
だ
け
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
」

「
今
日
は
人
と
会
う
か
ら
、
そ
の
後
一
日
は
ひ
と
り
の
時
間
を
作
っ
て
回
復
し
よ
う
」

　
お
そ
ら
く
そ
こ
に
は
、「
刺
激
に
高
反
応
だ
か
ら
毎
回
人
を
避
け
る
」
と
い
う
世
界
線
は
存
在
し
な
い
。

　
な
ぜ
な
ら
、「
自
分
は
静
か
で
あ
る
」
と
い
う
概
念
は
、
静
か
に
し
て
き
た
行
動
の
結
果
つ
く
ら
れ
た

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
だ
か
ら
で
あ
る
。
静
か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
な
け
れ
ば
そ
も
そ
も
、
自
分
を
根
暗
だ
と

捉
え
た
り
、
元
気
が
足
り
な
い
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
考
の
フ
レ
ー
ム
が
生
ま
れ
る
余
地
は
な
い
は
ず

だ
。
そ
う
考
え
る
と
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
書
き
換
え
を
す
る
こ
と
で
、
結
果
と
し
て
こ
れ
ま
で
守
っ
て
き

た
静
か
な
自
分
と
い
う
安
全
領
域
（
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
）
を
飛
び
出
し
ラ
ー
ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン
へ
と
入
っ

て
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
る
。

　
次
ペ
ー
ジ
の
図
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
。
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
と
は
「
安
全
領
域
」「
休
息
地
」
と

い
う
良
い
側
面
で
捉
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
そ
こ
に
留
ま
り
続
け
る
と
、
物
足
り
な
さ
も
感
じ
て
し
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1213

はじめに

ま
う
。
今
の
自
分
で
本
当
に
良
い
の
か
？　
と
い
う
不
安
が
押

し
寄
せ
て
く
る
だ
ろ
う
。
留
ま
っ
て
も
、
先
に
進
ん
で
も
、
ど

っ
ち
に
し
ろ
不
安
な
の
だ
。

　
内
向
型
は
刺
激
に
対
し
て
の
許
容
量
が
小
さ
い
。
こ
の
事
実

は
変
わ
ら
な
い
。
し
か
し
そ
の
先
を
ど
う
解
釈
す
る
か
に
よ
っ

て
、
態
度
、
感
情
、
行
動
は
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
解
釈

と
は
、
人
に
よ
っ
て
捉
え
方
が
違
う
こ
と
を
い
う
。
い
ろ
ん
な

解
釈
の
中
か
ら
ど
れ
を
選
ぶ
の
か
!?　
こ
れ
を
じ
っ
く
り
考
え
、

自
分
の
行
動
や
成
長
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
働
く
も
の
を
意
識
的

に
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
重
要
だ
。

「
内
向
型
＝
静
か
で
暗
い
」

「
内
向
型
＝
た
ま
に
一
人
に
な
る
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
」

「
内
向
型
＝
独
自
の
世
界
観
が
あ
り
つ
つ
も
共
感
性
も
あ
る
」

　
こ
の
中
で
ど
れ
が
自
分
だ
と
捉
え
る
と
、
都
合
の
よ
い
結
果

に
繋
が
り
そ
う
だ
ろ
う
か
？　
プ
ラ
セ
ボ
の
実
験
に
も
あ
る
が
、
脳
は
意
外
と
バ
カ
な
面
も
あ
る
。
自
分

が
そ
う
だ
と
信
じ
た
通
り
に
体
の
反
応
も
心
の
反
応
も
変
わ
っ
て
し
ま
う
。
正
し
い
事
実
の
理
解
に
加
え
、

物
事
の
受
け
止
め
方
を
変
え
る
力
を
磨
い
て
い
こ
う
（
本
書
で
は
「
中
庸
」
と
い
う
表
現
で
度
々
語
ら
れ
る
）。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　
ご
挨
拶
が
遅
れ
ま
し
た
。

　
内
向
型
に
特
化
し
た
目
標
達
成
コ
ー
チ
ン
グ
事
業
を
展
開
し
な
が
ら
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
・

Ｊ
ａ
ｍ
ｅ
ｖ
–
『
内
向
型
の
覚
醒
論
』
で
動
画
を
投
稿
し
て
い
る
西に

し

村む
ら

悠ゆ
う

貴き

と
申
し
ま
す
（
挨
拶
は
き
ち

ん
と
し
た
い
の
で
丁
寧
語
が
私
の
ス
タ
ン
ス
だ
）。

　
普
段
は
動
画
を
通
じ
、
内
向
型
の
才
能
の
活
か
し
方
や
、
陥
り
や
す
い
思
考
の
ク
セ
に
つ
い
て
お
伝
え

し
て
い
る
。

　
繰
り
返
し
に
な
る
が
、
本
書
で
は
、
よ
く
あ
る
Ｈ
Ｓ
Ｐ
系
や
「
静
か
な
人
全
肯
定
系
」
の
本
の
よ
う
に
、

「
そ
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
よ
」
と
優
し
い
言
葉
を
並
べ
て
終
わ
る
つ
も
り
は
な
い
。
内
向
型
が
陥
り
や
す

Panic Zone（パニックゾーン）
ストレス過多で、何も考えられない状態

Learning Zone（ラーニングゾーン）
未知の領域、人が最も成長するゾーン

Comfort Zone（コンフォートゾーン）
慣れ親しんでいる行動

Comfort Zone

Panic Zone

Learning Zone

ノエル・M・ティシーの３ゾーンモデル
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14

い
偏
っ
た
解
釈
（
認
知
の
歪
み
）
を
提
示
し
、「
ど
う
捉
え
れ
ば
行
動
し
や
す
く
な
る
の
か
？
」
そ
し
て

「
最
終
的
に
何
を
す
れ
ば
、
成
果
が
出
や
す
い
状
態
に
な
る
の
か
？
」
抽
象
か
ら
具
体
ま
で
を
、
一
本
の

線
で
繋
げ
て
い
く
。

　
上
っ
面
だ
け
を
撫
で
、
抽
象
度
が
高
す
ぎ
る
こ
と
で
な
ん
と
な
く
真
理
を
つ
か
め
た
気
に
さ
せ
て
も
、

人
の
行
動
は
変
わ
ら
な
い
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
１
５
０
名
以
上
に
実
施
し
た
コ
ー
チ
ン
グ
経
験
と
自
分

の
体
験
か
ら
、
理
解
し
て
い
る
か
ら
だ
。

「
内
向
型
だ
か
ら
〇
〇
だ
」
と
い
う
決
め
つ
け
は
、
可
能
性
を
狭
め
る
だ
け
の
呪
文
で
し
か
な
い
。
お
そ

ら
く
本
書
を
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
る
あ
な
た
は
知
識
も
豊
富
に
あ
っ
て
、
自
分
な
り
の
世
界
を
持
っ
て
い

る
と
思
う
。
た
だ
本
書
を
読
む
瞬
間
だ
け
は
ど
う
か
、
新
し
い
服
を
試
着
す
る
気
持
ち
で
、
続
き
を
め
く

っ
て
ほ
し
い
。

　
良
く
も
悪
く
も
人
は
、
過
去
に
し
て
き
た
解
釈
を
ベ
ー
ス
に
思
考
す
る
。
し
か
し
過
去
は
関
係
な
い
。

あ
な
た
の
殻
を
破
る
の
は
今
ど
う
い
う
姿
勢
で
生
き
る
か
だ
。

は
じ
め
に　

檻
の
中
か
ら
出
た
く
な
い
わ
た
し
た
ち 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

2

人
は
ラ
ベ
リ
ン
グ
が
大
好
き
だ 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

22

単
純
化
さ
れ
た
解
釈
の
罠 

 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

27

Ｍ
Ｂ
Ｔ
Ｉ
（
16
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
ズ
診
断
）
は
信
じ
る
に
値
す
る
の
か
？ 

 ‥‥

 

30

性
格
は
変
え
ら
れ
る 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

36

目
的
論
と
い
う
考
え
方 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

44

性
弱
説
と
い
う
生
き
方 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

53

頑
張
っ
て
は
い
け
な
い 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

59

Colum
n 

内
向
型
に
と
っ
て
飲
み
会
は
、な
ぜ
あ
ん
な
に
疲
れ
る
の
か
？ 

68

「
中
庸
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
実
装
す
る 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

70

内
向
型
と
い
う

ラ
ベ
ル
を
は
が
せ

章1

1‒11‒21‒31‒41‒51‒61‒7二
択
を
捨
て
た
人
だ
け
が

た
ど
り
着
け
る
場
所
へ

章2

2‒1
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他
者
優
先
に
見
せ
る
傷
つ
き
回
避 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

153

自
己
肯
定
感
に
意
味
は
な
い 

 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 
157

目
標
の
前
に
目
的
を
持
と
う 

 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

168

外
へ
知
る
か
、
内
へ
知
る
か 

 ‥
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

178

内
的
成
長
目
標
の
作
り
方 

 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

184

Colum
n 

内
向
型
は
刺
激
に
敏
感 

190

外
的
成
果
目
標
の
作
り
方 

 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

191

目
標
に
動
機
を
や
ど
せ 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

194

目
標
達
成
す
る
た
め
に
環
境
を
選
べ 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

200

今
こ
こ
に
集
中
す
る 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

205

3‒53‒6内
向
型
の

目
標
・
目
的
設
定

章4

4‒14‒24‒34‒44‒54‒64‒7

二
択
を
蹴
り
飛
ば
せ 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

74

な
ぜ
内
向
型
は
中
庸
と
相
性
が
い
い
の
か
？ 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

81

「
考
え
す
ぎ
」
が
、
最
大
の
武
器
に
な
る 

 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

85

 

中
庸
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ  

中
庸
診
断
で
己
を
知
る 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

88

中
庸
か
ら
外
れ
て
し
ま
う
理
由
│
│
感
情
の
借
金 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

96

感
情
の
借
金
が
Ｒ
Ａ
Ｓ
を
動
か
す 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

108

認
知
バ
イ
ア
ス
早
見
表
│
│
思
考
の
ク
セ
・
30
選 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

114

負
の
ル
ー
プ
に
は
ま
っ
て
い
る
人
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？ 

 ‥
‥
‥
‥
‥

 

120

内
向
型
に
見
ら
れ
る
３
つ
の
思
考
の
偏
り 

 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

126

 

思
考
過
多
型  

考
え
る
こ
と
が
武
器
に
も
鎖
に
も
な
る 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

128

 

完
璧
主
義
型  

出
せ
な
い
人
ほ
ど
、
実
は
真
剣
だ 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

137

 

傷
つ
き
回
避
型  

傷
つ
く
こ
と
を
恐
れ
る
脳
の
正
体 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

146

2‒22‒32‒42‒52‒62‒72‒82‒9頑
張
ら
な
く
て
も
動
け
る

思
考
術

章3

3‒13‒23‒23‒33‒33‒43‒4

introvert_book.indb   16-17introvert_book.indb   16-17 2026/08/27   19:032026/08/27   19:03



内
向
型
こ
そ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
で
勝
て
る 
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‥
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

250

発
信
は
、
あ
な
た
を
映
す
「
鏡
」
に
な
る 
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 
254

意
志
で
は
な
く
、「
仕
組
み
」
で
出
す 
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‥
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

257

発
信
は
「
感
情
の
貯
金
」
に
な
る 
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261

自
己
の
内
面
と
社
会
が
つ
な
が
る
点 
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‥
‥
‥
‥
‥
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264

あ
り
方
が
行
動
を
選
ぶ 
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268

そ
れ
で
も
、
ま
た
動
け
な
く
な
る
日
が
来
る 
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‥
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‥

 

270

父
が
「
や
め
て
お
け
」
と
言
っ
た
道
で 
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‥
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‥

 

273

た
っ
た
一
つ
だ
け
、
約
束
し
て
ほ
し
い 
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‥
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‥
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‥
‥
‥
‥
‥

 

276

お
わ
り
に　

覚
醒
す
る
漫
画
の
主
人
公
の
よ
う
に
生
き
よ
う 

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

 

278

6‒36‒46‒56‒6あ
な
た
の
「
深
さ
」
が
、

誰
か
を
救
う

章7

7‒17‒27‒37‒47‒5

物
事
を
と
ら
え
る
基
準
を
も
つ 
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
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‥
‥

 

210

視
座
を
高
く
も
と
う 
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‥

 

214

視
点
を
増
や
せ
ば
、
視
野
は
広
が
る 
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218

視
座
と
視
点
を
高
め
る
原
則
│
│
知
識
か
、
行
動
か 
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‥
‥
‥

 

225

言
語
化
ス
キ
ル
が
高
け
れ
ば
、
世
界
は
よ
り
ク
リ
ア
に
見
え
る 
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233

ハ
ッ
タ
リ
の
す
す
め 
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237

発
信
は
「
動
詞
に
な
っ
た
中
庸
」
で
あ
る 
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